LOS SACRAMENTOS EN LA ENFERMEDAD

CATEQUESIS DE ADULTOS

INTRODUCCION

A pesar de los avances que se han dado en
los dudltimos afios, la celebracién de los
sacramentos en la enfermedad, de una forma
viva y renovada, es una tarea pendiente que
requiere el trabajo coordinado de los tedlogos,
catequetas, liturgistas y pastoralistas.

Esta catequesis tiene comaobjetivo
principal ayudar a renovar la celebracion de
los sacramentos en la enfermedad y a
recuperar su dimension sanante.

La enfermedad, sobre todo si es grave o
cronica, es una de la situaciones duras y
dolorosas de la vida. Provoca una crisis global
en el ser humano. Por ello, el enfermo requiere
una atencion integral - humana, médica y
espiritual - para poder restablecerse o asumir
sanamente la enfermedad, luchar contra la
muerte o aceptarla y vivirla con dignidad,
cuando llega.

1. (. COMO CELEBRAR ASI?

a enfermedad es una experiencia dura.

La enfermedad constituye también una
prueba para la fe'El hombre, al enfermar
gravemente, necesita de una especial gracia
de Dios, para que, dominado por la angustia,
no desfallezca su animo, y sometido a la
prueba, no se debilite su fRU 5). El
enfermo creyente puede contar con@seon
especial del Espiritu, que le ayuda a luchar
contra la enfermedad.

La enfermedad puede plantear o descubrir
problemas de relacién con los demas, consigo
mismo y con Dios; se convierte entonces en
ocasion deeconciliacion.

La enfermedad suscita la experiencia de la
propia fragilidad. EI enfermo creyente,
miembro vivo de la comunidad cristiana,
necesita ser fortalecido y alimentado por el
Pan de Vida para ser fiel a Dios vy
experimentar el gozo de estar en comunion
con los que sufren y con los que le asisten y
cuidan.

EN TIERRA EXTRANA

Crei que la sonrisa se habia borrado para S|enmre d

que afecta a toda la persona. Incapacita omi boca"Gregorio.

condiciona, a veces para siempre, la vida

del enfermo, bloquea la conciencia y
esclaviza la voluntad, amenaza con destruir todc
lo que se tiene y lo que se es. El enfermo palpe
la fragilidad de su ser y su condicién mortal.

La enfermedad altera las relaciones con los
demas y con el mundo, pues lleva al enfermo a
replegarse sobre si mismo y, a la vez, a sentirse
mas dependiente de los demas.

La enfermedad, como situacion limite,
suscita en el enfermo los grandes interrogantes

*  "Mafiana otra vez a la clinica. Cinco dias todiss |

meses durante un afio. Estoy asustada. Ahora lo que
me hace temblar es el tratamiento. ¢Pero: qué
pretenden con ese tratamiento.. si lo que sientues

estan destruyéndome? me asustan los pinchazos en
estas venas que se rompen una tras otra. Me acobard
ante las nauseas, vomitos, mareos... Dios mio; jlas

xconsecuencias son terribles! Ante ellas muchassvece

reacciono enfrentdndome contigo. Otras huyo. EPero
mas pronto 0 mas temprano tengo que reconocer que
TU estas conmigo'Belén. :

de la existencia humana.

*

"Hace nueve meses que empez6 mi calvario.
Después de un largo via crucis por hospltales@m
sufrir la amputacion de una pierna. Se adueiié de m

*

"He sufrido muchisimo. Todo el hombre que
Me he preguntado: ¢Por qué, Sefior? Me
sobrepasado el misterio del dolor; aunque sie
mantuve la paz y la confianza en Dios, vi cém
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una gran desolacién. Me costd muchas lagrimas

muerte me invadia en vidaEederico

hacerme a la idea. Me veia como un trasto inseryibl

En una situacion asi, ¢es posible celebrar?

que s6lo podria moverse a voluntad de los deméas. EsCon palabras del salmo 137%dégmo cantar un

dificil describir la amargura que senti cuando testa

canto al Sefor en tierra extrafign esa tierra

postrado, meses y meses, en la cama de un hGSp'ta|extrana y dura de la enfermedad? En principio,

no parece facil conjugar el lado positivo que



tiene la celebracion de con el lado negativo que:  alamos del camino en la ribera

tiene la enfermedad. del Duero, entre San Polo y San Saturio,

tras las murallas viejas...

Estos chopos del rio, que acompafian

con el sonido de sus hojas secas

el son del agua, cuando el viento sopla,

tienen en sus cortezas

grabadas iniciales que son nombres

de enamorados, cifras que son fechas.

jAlamos del amor que ayer tuvisteis

de ruisefores vuestras ramas llenas;

alamos que seréis mafana liras

del viento perfumado en primavera;

alamos del amor cerca del agua

gue corre y pasa y suefa,

alamos de las méargenes del Duero,

conmigo vais, mi corazon os lleva!
Antonio Machado

LOS GESTOS DEL ENFERMO

A pesar de todo, la enfermedad puede ser
ocasion de vivir momentos unicos, inolvidables
y celebrarlos.

El enfermo es un ser cuyo cuerpo esta herido
deteriorado, debilitado, pero no por ello pierde
su capacidad de expresion. Ese cuerpo siguée
siendo para el enfermo su gran medio de
expresion, de comunion y de encuentro con los
demas. A través de su mirada, sus 0jos
suplicantes, su rostro marcado por el dolor, sus
lagrimas, su respiracion entrecortada 0 su
sonrisa, el enfermo se comunica con los que le
rodean.

Mas auln, precisamente por encontrarse en
una situacion limite, los gestos del enfermo
pueden adquirir una fuerza expresiva particular.
El enfermo esta viviendo experiencias tal vez
Gnicas en su vida: incertidumbre, desamparo,
miedo, inseguridad, necesidad de acogida y . ) .
comprension, proximidad del fin. Entonces, los eyangehzamon y la ausencia ,de comunidades
menores gestos, las miradas y los movimientos VIVas colocan a la celebracion de la fe en
mas imperceptibles adquieren una densidad y Circunstancias muy precariadNo es facil

NO SIEMPRE ES FACIL

Celebrar en la enfermedad no siempre es
faci. En muchos casos, la falta de

una fuerza expresiva todavia mayores. celebrar o
e con una comprension inadecuada de los
sacramentos;

LOS PEQUENOS DETALLES « cuando se asocia sin mas el sacramento con

la muerte cercana;

El enfermo vive también su propio mundo de ¢ en el ambiente secularizado del hospital
cosas, personas, hechos evocadores, cargados d@oderno;
profundo significado: el ramo de flores de la ¢ en un contexto sociocultural que vive de
persona amiga; las fotos de los hijos; la sonrisa espaldas a la enfermedad, al sufrimiento y a la
de la enfermera que contagia paz,; la mano del muerte;
médico que da seguridad; la sombra de la esposa cuando no se conoce al enfermo ni se le ha
velando durante la noche junto al lecho; la visita podido acompafiar en el proceso de su
del sacerdote amigo ... enfermedad y el itinerario de su fe;

Mas aun, la experiencia dolorosa de la ¢ cuando la falta de intimidad no permite el
enfermedad, la imposibilidad de realizar otras dialogo con el enfermo;
actividades, la necesidad de pasar largas hora® cuando en el ambiente flota la idea de que la
en silencio , agudizan en el enfermo su enfermerdad es castigo de Dios...
sensibilidad y su capacidad de impregnar de
significado profundo los gestos y detalles de las PERO ES POSIBLE

personas que le rodean. Todo puede ser signo .
que expresa amistad, cercania, apoyo, No todo son dificultades. Desde hace unos

esperanza o también naturalmente. afos, hay una renovacion en marcha de la Iglesia
indiferencia, desatencién y rechazo y de la celebracion de los sacramentos en la

Como canta el poeta, en las cortezas de los€nfermedad. A ello contribuyen algunos hechos:

chopos del rio hay letras que son nombres y * la publicacion del Ritual de la Uncion y d_e la
cifras que son fechas. Es preciso pasar de lasPastoral de Enfermos (RU), con sus valiosas

letras a los nombres y de las cifras a las fechas; Oréntaciones; B
* la mayor sensibilidad y preocupacion de las

e Vieito a ver ios diamos dorados parroquias y demas comunidades cristianas por




el mundo de los enfermos y el fuerte resurgir de  la difusion de las celebraciones comunitarias
grupos de pastoral sanitaria; de los sacramentos tanto en las parroquias como
» la renovacién de la asistencia religiosa en los en los hospitales...

centros hospitalarios, que va siendo una accion

evangelizadora, integrada en la atencién

hospitalaria;

COMO SE CELEBRAN LOS SACRAMENTOS EN LA ENFERMEDAD

1. En tu parroquia, comunidad u hospital, ¢;cémo spgpam y celebran los sacramentos €n la
enfermedad, la reconciliacién, la comunion, la angi el vidtico? Se trata de poner en comun la
experiencia concreta de como se celebran.

 Se dejan para el final « Sin que el enfermergere « En contexto familiar

« A peticion del enfermo  Con preparacion previa  Con rutina

« Se administran deprisa  Con la presencia derfaunidad  » Como ritos aislados enre si
* Sin conexioén con lavida < Descubriendo lo gada enfermedad para el enfermo

« Dentro de un proceso de acompafiamiento «dBaculo la Palabra
 Con oracién personal y comunitaria * Con la pgudicion del personal sanitario

2. ¢Qué dificultades te parecen mas importantes de &acelebrar bien los sacramentos gnh la
enfermedad?

* Miedo * Ignorancia religiosa « Falta de eye@lizacion
» Marco secularizado * Rutina * Paso rapidtodenfermos por el hospita
« La falta de intimidad * Falta de comunidadessi Otras

3. ¢Cudles son las motivaciones mas frecuentes esmerfermos en la familia, en los progios

agentes de pastoral - al no pedir un sacramensoliaitarlo, al proponerlo o al rechazarlo?

e Cumplimiento de una obligacién « Bajo presionifeam « Esperando un milagro

» Como ocasioén de reconciliacion « Por rutina Por imitacién de otros

« Falta de fe « Para no disgutar a la familia Para ponerse bueno

« Pedir fuerza al Sefior » Ponerse a bien cos Dio « Estar preparado para morir
e Por no molestar « Por miedo « Por ignoranci

» Por miedo al castigo * No disgustar a la famil * No asustar al enfermo

* Dejadez e Traumas religiosos « Por conveiaito

2. MOMENTOS UNICOS

Habiendo visto cémo se celebran los Jeslis es el gran sacramento de Dios,
sacramentos en la enfermedad, nos planteamossacramento sanante que trae la salvacion de Dios
qué aportan, si se celebran bien. En sus bajo la forma de salud y que revela a Dios como
testimonios, los enfermos nos hablan de amigo de la viday sanador del ser humano: "Yo
"momentos Unicos". Ya se trate de la soy Yahvé, el que te sana" (Ex 15,26)
Reconciliacién, de la Uncibn o de la De Cristo dicen las Escrituras que "paso
participacion en la Eucaristia, los sacramentos haciendo el bien y sanando a todos los
en la enfermedad no deben considerarse comooprimidos por el diablo, porque Dios estaba con
actos desconectados entre si, sino comoEl" (Hch 10,38). Dicen también que "tomo
momentos diversos de un solo proceso de luchanuestras flaquezas y cargd con nuestras
por la salud, vividos desde la fe. En ellos se enfermedades” (Mt 8, 17).
actualiza la accion sanadora de Jesus, por medio
de la accion sacramental de la Iglesia.

LA IGLESIA,
ACCION SANADORA DE JESUS SACRAMENTO DE CRISTO



Consciente de su misién sanadora, la Iglesia

se siente enviada a los enfermos y los tienei"El que esta en Cristo, es una nueva creacion;
presentes en su accion evangelizadora,;pasé lo viejo, todo es nuevo. Y todo proviene de
catequeética, litirgica o asistencial. La Iglesia es:Dios, que nos reconcili6 consigo por Cristo y

hoy sacramento de Cristo para el mundo
enfermo y desvalido en la medida en que
actualiza las sefiales sanadoras del Evangelio.

nos confié el ministerio de la reconciliaciof2
Co 5,17-18).

El Nuevo Ritual de la Penitencia destaca tres
aspectos fundamentales para la renovacion, tan
necesaria (SC 72), del sacramento de la
Reconciliacién: el proceso de conversion, la
escucha de la Palabra de Dios y la dimension
comunitaria.

Hasta el siglo XIl se emplea la palabra La Reconciliacion pide un servicio pastoral
"sacramento” para hablar de muchos gestos yque ayude a superar lo malo y deficiente de la
acciones eclesiales. San Agustin llega a vida, a liberarse de la servidumbre del pasado, a
enumerar 304. A partir del siglo XIlI, se observa ser ya desde ahora "nueva creacion”, en la que
un esfuerzo por delimitar el caracter sacramental "pas6 lo viejo" y "todo es nuevo'".

y atribuir una densidad particular y privilegiada Reconciliarse con la propia vida, no

a siete sacramentos que quedan definidos yarechazarse por muchos motivos que se tengan,
oficialmente en el Concilio de Florencia (1439) acogerse como fruto de la acogida de Dios, que
y luego en el de Trento (1547), como momentos nos ama, tiene misericordia de nosotros y nos

LOS SACRAMENTOS DE LA IGLESIA

clave de la existencia cristiana.

Los sacramentos son siete formas diferentes
de concretar y actualizar lo que es esencialment

perdona, es motivo de gozo profundo y de
celebracion.

la Iglesia: sacramento de Cristo. A traves de la
accion de la Iglesia, es Cristo mismo quien
bautiza, perdona o cura.

El sacramento expresa eficazmente la
salvacion que Dios ofrece al hombre por medio
de Jesucristo, dentro de la comunidad cristiana.
Pero, al mismo tiempo, el sacramento expresa la

respuesta del hombre que acoge la salvacion de

Dios. Si se celebra bien, es un encuentro real
entre Dios y el hombre. Dios ofrece su gracia
salvadora de manera indefectible, pero el
hombre ha de acogerla.

EL SERVICIO
DE LA RECONCILIACION

La enfermedad saca a flote aspectos muy
problematicos de la existencia: la fragilidad, la
soledad, la inseguridad, las rupturas, la culpa...
La enfermedad nos plantea el reto de
reconciliarnos con nuestra debilidad, de
aceptarnos como somos: débiles, necesitados;
menesterosos.

En el curso de la enfermedad pueden surgir
recuerdos muy conflictivos, que Illevan al
enfermo a tener una actitud negativa respecto de
si mismo. La enfermedad puede plantear o
descubrir problemas de relacion con los demas,

consigo mismo y con Dios. Se convierte
entonces en ocasion de reconciliacion.

* "El 11 de febrero, fiesta de la Virgen de Lourdes

Jornada Mundial del Enfermo, se anuncié en el
hospital la celebracion de la Uncion para los que
quisieran y se les prepar6 para ello.

Un hombre de unos cincuenta afios, hacia meses
enfermo, presencié como su vecino de habltaC|on la
recibia y comulgaba con fe y devocion. A los p@cos
dias me pidi6 un devocionario porque queria
prepararse para su confesion. Habia recordadc: la fe
que tenia hasta la adolescencia y no practicaledes
hacia mas de treinta afios. Confesd, comulgé y desde
entonces asisti6 a misa en el hospital todos los
domingos que su enfermedad le permitia y, si no le
llevaba la comunién a su habitacion.

Un dia me declaro: "Estoy separado de mi esposa
ella vive con mis dos hijos menores y yo tengosa lo
dos mayores en mi casa. Présteme unos catecismos y
otros libros de religion para que pueda mstruudas
la ensefianza religiosa de la que carecen del tédo".
cabo de unos meses las dos hijas acompanaba:n asu
padre a la misa en la capilla del hospital rezaydo
comulgando, contentas y agradecidas a él, a qwen
llamaban su misionero.

Un dia, me anuncia con entereza: "El med|cc por
fin me ha dado su dictamen. Tengo un céncet, sin
posible curacién. Puedo vivir un mes o un afio, pero
humanamente no hay remedio. Lo acepto i con
resignacion, seguiré mi vida con esperanza y emaera
mi desenlace con paz. De momento no lo comuriicaré
a nadie para no dramatizar. Dios dira y hablara por
mi".

Con su oracion y buen ejemplo logré la V|S|ta de
sus dos hijos menores y de su esposa. Habia
conseguido el mutuo merddn, el amor de la familia y



La Uncién con el 6leo es una accién
simbdlica que expresa la solicitud de la

la conversion de todos. Se fue a su casa, para emri
ibrazos de su esposa e hijos".

comunidad cristiana para con los enfermos y
también los cuidados sanitarios, la lucha contra
la enfermedad, la atencion y el carifio de la

L . familia y del personal asistencial para sostener y
La Uncion es el sacramento especifico de la ayy,qar "al enfermo. “La Uncién no es ajena al
enfermedad y no de la muerte. No es de ningln nersonal sanitario y asistencial, pues es la

modo el anuncio de la muerte cuando la gypresion del sentido cristiano del esfuerzo
medicina no tiene ya nada que hacer. ES tacnico” (RU 67)

sacramento de enfermos y de Vida que ayuda al
enfermo creyente a vivir la enfermedad
conforme al sentido de la fe. (RU 65.66.68)

UNCION DE LOS ENFERMOS

* "Vivo momentos Unicos en mi vida. Coincic

con la recepcion de la Uncion. No salgo de
asombro. Hay en mi una gran paz y claridad. S

en
mi
jento

gue ha sido y es Dios. Vivo en El, bajo su mirada,
haciendo lo que EIl quiere. Quiero vivir, pero pBtz
Acepto morir si a El le agrada.

Estoy abierto a amigos y enemigos, al cielc
tierra, sus habitantes... Como nunca, cabelos en

mi corazon. Mi actitud es vivir dando gracia

"¢Enferma alguno de vosotros? Llame ailos
presbiteros de la Iglesia para que oren por él,
ungiéndole con dleo en nombre del Sefior. La
oracién de la fe salvara al enfermo, y el Sefior le
restablecerd" (Sant 5,14-15)

la

5 Y
alabando al Sefior y hacer todo lo que esté ia mi
alcance.

En mi enfermedad, muchisimas personas mé
ayudado y acompafiado. Por ellas se me ha rev

el Rostro de Dios..."Federico

La Uncién celebra el encuentro sanador de
Cristo resucitado con el enfermo. Por la accion
del Espiritu y gracias a los gestos y la oracion de
la Iglesia, Cristo estd4 junto al enfermo para
compartir e iluminar su existencia, fortalecerle
en la lucha contra la enfermedad, ayudarle a La Uncién inserta al enfermo en el misterio
asumir su fragilidad con realismo, reconciliarse pascual de Cristo, del que ya participa como
con su propio cuerpo y renovar su capacidad de bautizado, y le confia la misién de evangelizar
amar a Dios y a los demas. La situacién de desde la enfermedad. El enfermo, fortalecido en
enfermedad pierde asi su caracter mas duro ysu debilidad, se covierte a su vez "en fuente de
puede convertirse en una ocasion de fuerza para la iglesia y la humanidad" (Savifici
enriquecimiento interior,de empezar una vida doloris 31), en sacramento de Cristo y en sefial

2 han
elado

nueva y de entrar en una relacion mas profundaviva de la presencia de Dios en el mundo.

con los otros y con Dios.

* "WVamos a recordar juntos la vivencia de ayer.
Desbordo de gozo. No existen palabras para expresa
lo que siento. Fue un dia hermoso, profundo, pieno,
rebosante.. Fue todo tan secillo, tan auténtié¢o..
avisé a mi familia; deseaba su presencia, percelaibi
sido demasiado duro para ellos. Antes de la
celebracién pasé unas horas de angustia. Pocooa poc
fui serenandome y en el momento de la Uncién, #a pa
y el gozo eran tales... jTe sentia tan cerca¥: "
poniendo las manos sobre cada uno de ellos
curaba" Cuando José Maria puso sobre mi
manos mi espiritu se estremeci6. Alli estaba
tocandome como al leproso o a la suegra de Sir:
a aquellos "cojos, lisiados, ciegos, mudos'Jestis
dandose cuenta de la fuerza que habia salido ide

los
sus

s ta

on o

* Viniste, querido Matias, como un misteriéso
mensajero que. poco a poco, Se convierté en
espléndido regalo. Como tenias tu cuerpo: tan
deteriorado, mostrabas lo Unico que te quedaba en
generosa abundancia: voluntad, responsabilidad,
lucidez, compasion, solidaridad...

En nuestros afios de relacion no dejaste nun
mostrarme el rostro humano de tu vida dificil.
valor, tu talante esperanzado, tus sonrisas pes&
al borde del abismo, tu célida, madura y solic
mirada me han ensefiado que un hombre es sier
sobre todo espiritu, es decir, aquello que sobeesr:
el naufragio.

Tu vida entusiasta ha iluminado a muchos.
Agradezco a Dios el regalo de tu amistad que me ha
hecho mas sensible y vigilante. Tu médico.

ca de
Tu
2
aria
npre y
y/

él... preguntd: ¢quién me ha tocadd?Cuando Tu

Francisco.

me tocaste con las manos temblorosas de José Maria,

la fuerza salié de Ti, penetré tan profundamentmen
que nunca podré expresar con palabras lo que.senti.
Hoy me siento con nueva vida, no sélo interiortdias
mi cuerpo ha recobrado vigor. Siento ganas de ganta
de bailar y de salir a la calle gritando: jDioasno:
iDios nos ama!Belén 5

COMUNION FRATERNA

La Eucaristia celebrada por una comunidad
gue recuerda a los enfermos, se preocupa por su
salud, ora por ellos y les envia la Comunion, es
signo eficaz de la fe, la esperanza y el amor que
curan y salvan.



Llevar la Comunion a los enfermos es una de En el contexto de la participacién del

las prz:tjctl;:as mas ar_1]:[_|guas ?erla Ilgleasm. ES UNanfermo en la Eucaristia se sitGa \éktico
gesto de fe que manitiesta el vinculo de union y ecido a los que van a dejar esta vida. "Puesto

so_lldagldad entre la comunidad gnstlana y Iosl que es sacramento de Cristo muerto y resucitado
m|emb|ros ausentes qua no _pueben da5|§t|r a ?— dice el Catecismo de la Iglesia Catélica - la
asamblea eucaristica. Un miembro de esta -elgcqristia es aqui sacramento del paso de la

sacerd_o}e o el ministro extraordinario de _Ia muerte a la vida, de este mundo al Padre (Jn 13,
comunion- les lleva la Palabra y del Pan de Vida 1)". La comunion en forma de Viatico es el

compartidos en la asamblea. De este modo, 10Sgacramento del transito de la vida, marca la
enfsrmosl son allm_e(:jntgldos en su fe y permanecenjiima etapa de la peregrinacién que inicié el
unidos a fa comunidad. cristiano en el Bautismo y viene a completar un

La Comunién, unida a la asamblea tinerario eucaristico comenzado el dia de su
eucaristica, ayuda a la comunidad a tener Primeracomunion (RU 77y 78).

presentes a los enfermos siempre que se relney | 5 |glesia, presente a lo largo de toda la
sirve para "descubrir al enfermo, tentado de gnfermedad, al acercarse el momento de la
encerrarse en si mismo, el sentido de comunidnmyerte no abandona al cristiano sino que le
total con Dios y los hombres, que Cristo da la rggea con amor, le asiste con la oracion, acoge
vida" (RU 63). su dltimo acto de fe, le ofrece el dltimo

sacramento, prenda de resurrecciéon y de vida, le

"Mientras el que preside realiza la accion de geati  gegpide con la paz y le confia a la misericordia
y el pueblo responde, los que de entre nosotros S€ 4e Dios

llaman diaconos distribuyen a los presentes el i}’gan
el Vino y el agua eucaristizados y luego los llegan
los ausentes"San Justino

PARA LA REUNION DE GRUPO

1. Compartir experiencias, en las que se ha partloipde celebracion de algun sacramento ¢n la
enfermedad.

2. Resaltar qué ha aportado la celebracion de esansacto: al enfermo, a la familia, ajla
comunidad cristiana, a uno mismo.

3. CAMINOS PARA UNA RENOVACION

Hemos visto como se celebran hoy los
sacramentos en la enfermedad y que son
momentos Unicos en la vida del enfermo y de la 1. INTEGRAR LOS SACRAMENTOS EN
comunidad, si se celebran bien. Ahora nos EL PROCESO DE LA ASISTENCIA Y
planteamos como renovar su celebracion. ACOMPANAMIENTO AL ENFERMO.

En general, segun el Concilio Vaticano Il, la Asi ha de ser, si queremos que los

renovacion de la celebracion de la fe (SC), va ggcramentos no queden desconectados de la

unida a la renovacion de la Iglesia como yjda. Los sacramentos "no son ritos aislados
comunidad (LG) que escucha la Palabra de Dios gjng gestos situados en el corazén de una

(DV) en dialogo con los problemas, gozos y presencia fraternal que los que rodean al
esperanzas de los hombres (GS). enfermo han de expresar de multiples formas:

En particular, siguiendo el Ritual de la lucha contra la enfermedad, carifio, escucha y
Uncién y las Orientaciones pastorales sobre la &€ncion de sus necesidades, competencia
asistencia religiosa en el hospital (ARH), tcnica, amistad, servicio..." (ARH 69)
ofrecemos algunos caminos concretos.



Como dicen los participantes en las XVl

Jornadas Nacionales de Pastoral de la Salud,” Celebrar la Uncion en el tiempo oportude
"los sacramentos no son upiestacién afiadida  recibirla, “con plena fe y devocién de espiritu”
dentro de la asistencia sanitaria, sino un Sin retrasarla indebidamente. (RU 13) "La

momento importante de la oferta de salud catequesis sera poco eficaz o inutil, si la practic
integral”. Por ello es necesario: sacramental viene a desmentirla dejando su

« Insertar los sacramentos dentro de una acciéncelebracion para ultima hora" (RU 66).
evangelizadora que ha de abarcar a toda |

person.a, a . Ias institucio'nes sanitarias, la ¢ES TIEMPO OPORTUNO EL ESTADO DE COMA*
comunidad cristiana y la sociedad.

. . . Es claro que el sujeto normal que celebra el saamtc
» Evitar el sacramentalisma celebrar el rito ha de ser el creyente adulto actuando de manee \ib

por el rito sin suficiente evangelizacion - y iconsciente. El estado de coma no es, en prin@pigmpc
revisar una pastoral reducida al empefio de haceoportuno para la Uncion y es un abuso "admnistrarla

habitualmente sin que se entere el paciente.
aceptar los sacramentos (RU 59). Sin embargo, los que estan en coma son tambiétosuj

* Superar el dualismo entre atencién al de 1a Uncon siempre que se pueda presumir
razonablemente que la habrian solicitado, si tawer
enfermo y sacramento. expedito el uso de sus facultades. (RU 70). "Ladoiemcia

P i i T A dice Pagola - no es, sin mas, un obstaculo adgida de
ra muy buenay comulgaba todos los dias. Viuda ij5 4ccign salvadora de Dios. Es sinplemente uriesta e

ella, habia criado seis hijos como soles. Todos:gue, por el momento, aquella persona no puedeeejtac
varones. Nadie se lo dijo pero ella sabia que s&mo ilibertad de manera adecuada y acoger conscientert@nt
y no queria irse sin ver reconciliados a los hepgan ique se le ofrece. Si teniendo esto en cuenta, rssidewe
que ni se saludaban por cuestiones de dinero.; Pergoportuno el gesto sacramental, la condicion deérems
habia que esperar el momento y éste llegd cuando ejexige una atencion mas cuidada y consciente debtmuiry
médico le dijo a uno de los hijos que ya podia dam de todos los deméas creyentes que van a celebiar el

a toda la familia. sacramento.”
Yo me hice primero amigo de uno y de otro,:por
separado. Y cuando Dios me inspir6 subi con todos a *ES TIEMPO OPORTUNO
la sala y dije: "Mama Carolina se va a morir yleed CUANDO LA PERSONA ESTA MUERTA?

una pena muy honda en su corazon. Vamos a ipasar
todos y que os la diga". La pobre no pudo abrif sus No. Por eso, "el sacerdote que ha sido llamadw j&
labios pero si juntar las manos en ademan de agplic  iun enfermo que ya ha muerto, rece por él y pidéoa Gue
ellos la entendieron. Los seis hijos se fundiemmie lo absuelva de sus pecados y lo admita misericeae
gran abrazo. Lloramos todos , menos la madre que Mente en su reino; pero no le administre la Unci@
abri6 sus brazos y se dejo morir como diciendo: 15).

"Ahora, Sefior, cuando quieras... porque mis ojos ha
visto a estos hombres abrazados". Se muri6 aquella® Preparar con esmero y celebrar con gozo el
tarde. Ha sido una de las grandes satisfacionesiide =~ SacramentoPara ello hay que: crear un clima
sacerdocio; nunca me he sentido tan "ministro @Ie la sereno, religioso y de oracién; dar un lugar
reconciliacion”. Luego de enterrarla me Ila’mar@;n Y importante a la Palabra de Dios, enraizar la
celebramos una comida de banquete: tenia satibor acelebracion en el mundo y en la historia del

=

io

cielo”. Edelmirg, enfermo; procurar que los signos sacramentales
sean humanamente expresivos y comprendidos

en su significado.
2. RECUPERAR LA UNCION, SACRA-

MENTO ESPECIFICO DE LA ENFERME- * Promover las celebraciones comunitarias de
DAD. la Uncion despiertan la solidaridad de todos,

facilitan la apertura de los enfermos, destacan el

Recuperar la Uncién como el sacramento Papel de la comunidad, ayudan a comprender y
especifico de la enfermedad (RU 65), requiere Vivir sentido esperanzador y permiten celebrarlo

poner en practica, con decision, prudencia y €n su debido tiempo. Pero se ha de evitar que la
delicadeza, una serie de acciones: celebracién se convierta, sin mas, en una "fiesta

de la tercera edad", en una forma de trivializar la

e Promover un cambio de mentalidad en el Uncidbn o en una excusa para no atender de
Pueblo de Diogespecto a la Uncién, mediante forma personalizada a los enfermos o para
una catequesis que llegue a todos susolvidarlos, al considerar queya estan
miembros: los pastores, los agentes de pastoralPreparados

los que asisten a los enfermos y todos los fieles

cristianos (RU 13, 17, 47, 49).



* Desde hace tres afos se celebra comunitaria

la Uncion en la parroquia. Al principio encontrar
resistencia. Ahora son cada vez mas los ancia
enfermos que desean recibirla. Este afio
participado 27 personas acompafadas de
familiares, amigos y de la comunidad parroquial
celebracion es sencilla pero sentida y vi
profundamente. Que la comunidad ore y celebre
sus enfermos la Uncién nos hace crecer y que
mas. Ellos gozan y se sienten queridos y fortates
en su debilidad por Dios y los hermanos. En nos

nente Toda comunidad cristiana ha de facilitar a los

nos enfermos su participacion en la Eucaristia ya que

10S Yson miembros suyos y necesitan recibir el pan de
hSalTSIa Palabra y el Cuerpo del Sefior. Por ello:

La * Llevar la Comunioén a los enfermos ha de ser
vida una gozosa tarea que la comunidad realiza con

con solicitud. EI Domingo es el dia méas indicado.
erlos

Sid Hay que vincular la Comunion de enfermos
otro con la Eucaristia de la comunidad.

crece el sentido comunitario, la solidaridad eh el
dolor y la esperanza" Parroquia de Grafién

(Huesca)

3. RECUPERAR LA FUERZA SANANTE
DE LA RECONCILIACION

La enfermedad puede ser tiempo de
coversion. Puede llevar al enfermo a revisar su
conducta y dar una nueva orientacion a su vida.
Este cambio no es facil ni suele ser répido.
Implica un proceso. La Reconciliacion puede
abrirle a la experiencia de un encuentro persona
con el Dios de la misericordia y del perddn.
Puede ser un cauce para ayudar al enfermo
reconciliarse consigo mismo, con los demas y
con Dios. Para ello es importante:

Acompafiar al enfermo en el proceso de
conversién respetando su ritmo.

propias actitudes en el fruto del sacramento.

El sacerdote ha de recordar que actia: en

La Comunion ha de revestir el caracter de una
auténtica celebracién, sin prisas ni rutina,
sirviendose de los medios mas convenientes.

Los ministros extraordinarios de Ila
comunion bien elegidos y preparados, pueden
facilitar el llevar la comunién a los enfermos con
mas regularidad, en el momento mas indicado,
dedicandoles el tiempo necesario, etc.

*

r la
rla

"Seis hombres, de dos en dos, al terming
eucaristia del domingo somos enviados po
comunidad a llevar la comunién a los miembros: que

no han podido hacerse presentes para compartir la
experiencia de la fe. Cada grupo vamos a nuestra
zona. Los enfermos, unos veinte, nos estan espetand

Y Hemos sido elegidos para esta misién entie el
grupo de visitadores. Experimentamos la grandekza de
acto cuando al terminar nuestro recorrido regresamo

a la comunidad, sintiendo la satisfaccion de haber
vivido algo maravilloso que nos super&arroquia
San Francisco de la Vega. Ledn

Tener en cuenta la influencia de las nuestras

5. RECUPERAR EL VIATICO, SACRA-
MENTO DEL TRANSITO DE LA VIDA

nombre de Cristo, que se acerca a los enfermos

y pecadores, no como juez, Sin0O cOmMo médico

qgue cura y perdona.

* Ayudar al enfermo a discernir entre la

Recuperar el Viadtico es uno de los grandes
desafios. Una serie de circunstancias lo
dificultan: no hay conciencia de su necesidad; se
desconoce su significado; rara vez se pide o se

angustia que genera la propia enfermedad y lapropone. Sera, pues, necesario:

conciencia real de culpa, proveniente de sus
pecados (RU 2, 45, 47).

Dar a la Palabra de Dios el lugar que le
corresponde tener en todo sacramento.

Fomentar, siempre que sea posible, |

celebraciéon comunitaria de la penitencia.

a

4. REVITALIZAR LA COMUNION DE
ENFERMOS.

Situarlo en el marco mas amplio de la
promocién de un morir humano y cristiano.

Darle un mayor relieve en los programas de
catequesis y de formacion de los agentes de
pastoral.

Invitar a los fieles a manifestar, en el

Testamento Vital, el deseo de recibirlo.

6. FOMENTAR EL PROTAGONISMO DEL
ENFERMO EN LA CELEBRACION DEL
SACRAMENTO.



El enfermo ha de tener un protagonismo Los sacramentos no son actos individuales y
especial en la celebracién. Es él quien ha de privados, sino celebraciones de la comunidad
solicitar o aceptar el sacramento con plena fe y cristiana. Son un encuentro con el Sefor en la
celebrarlo en las mejores condiciones, activa y Iglesia.
conscientemente. (RU 13) Es importante: La dimension comunitaria y eclesial de los

sacramentos se manifiesta de formas diversas

I. I?lscg?_rnlr Ials mé)_tlvamor;]es del enfermo y de gntes en y después de su celebracién. Cuidar
os familiaresal pedir o rechazar un sacramento. egta dimensién, comporta:

Hay que tenerlas en cuenta no para censurarlas
sino para ayudar a purificarlas, si es preciso. e Sensibilizar a toda la comunidadristiana

_ sobre su mision de evangelizar curando.
* Respetar los niveles de fe de los enfermos

las etapas y el ritmo de su caminar en la fe paras Trabajar para que la comunidad cristiana
actuar gradualmente, con discrecion, evitando sea una comunidad sanfuente de salud para
todo lo que pueda provocar dolor, resentimiento todos.

o alejamiento (RU 55). Se ha de evitar toda _ _
presién o celo intempestivo. * Suscitar, preparar y coordlna_r a los
miembros de la comunidagle se dedican a los

« Adaptarse a su situacion y necesidades enfermos.
tenerlas en cuenta al determinar las lecturas,

oraciones, duracion de la celebracion, etc. * Procurar la participacion activa de la

comunidad en la preparacion y celebracion de
los sacramentos.

7. CUIDAR LA DIMENSION ECLESIAL Y « Fomentar el "sentirse Iglesiaén todos los
COMUNITARIA DE LOS SACRAMEN-TOS agentes de pastoral, incluido el propio enfermo.

¢Y Maria? No esta, se la presiente
pudorosa como una primavera.

Se la nota en el gesto, en la manera
de Jesus partir el pan reciente.

Si, Si que esta. Junto a la cruz, valiente,
en pie, rota por dentro pero entera,
Madre consoladora y enfermera

gue ante el dolor jqué pronto se la siente!

Que sabiéndole harina de su harina,
Pan de su pan y Amor de sus amores,
Maria siempre esta junto al Sagrario.

Porque es la luz que todo lo ilumina,
el balsamo de todos los dolores,
la Madre que reparte el pan diario.

J.M?3 Fernandez Nieto

NUESTRO COMPROMISO PARA RENOVAR
LA CELEBRACION DE LOS SACRAMENTOS EN LA ENFERMEDAD

1. ¢Qué estamos haciendo - en nuestra parroquia,tdipgmimunidad y didcesisc - para renovdr la
celebracion de los sacramentos en la enfermedad?

2. ¢Qué vamos a hacer, personalmente y en gruporgrerear la celebracion de la Reconciliacion, la
Uncién, la Comunion de enfermos y el Viatico?
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