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PRESENTACION

La campafia del Dia del Enfermo de 2002 se enmacaoddel temdORAR EN LA
ENFERMEDAD”. Como en afos anteriores, el Departamento de Padeola Salud, ofrece estos
Temas de Formaciérelaborados por Basilio Pérez de Mendiguren. Sdadjue su contenido ser-
vira para la reflexion a muchos grupos de visitegpEquipos de Pastoral, sacerdotes, religio-
sos/as, profesionales, laicos/as, etc. y a quielessle cualquier opcién personal o de grupo, de-
seen comprender ese mundo tan complejo como esl@lethfermedad.

¢ POR QUE SE HA ELEGIDO EL TEMA?

1. La enfermedad es uno de l@cbntecimientos fundamentales de la existér{€al Hom 2), una
experiencia compleja que contraria el deseo de yigue pone de manifiesto la fragilidad y cadu-
cidad humana y que introduce a quienes la vivemnemundo cuajado de interrogantes, diferente y
extrano.

2. Todos podemos enfermar. Por tanto, hemos de io@rp la conciencia la realidad y la perspec-

tiva de la enfermedad, a sabiendas que reclamdaibg sentido, que puede ser vivida como opor-

tunidad y desafio o como negatividad, y que puad®ien ser ignorada o0 negada como si nunca
hubiera de llamar a nuestras puertas.

3. En la experiencia de la enfermedad, asimismo, sibleogue la persona descubra, de forma mas
contundente su radical soledad y limitacion, sudaén de ser Unico e irrepetible y, por tanto, el
desafio de la propia responsabilidad frente a Eltaesta situacion, que supone a menudo una rup-
tura con la vida ordinaria y un cierto desarrag®frecuente que se planteen interrogantes de toda
indole: unos, en busca de sentido; otros clamaadarna respuesta; unos miran al pasado; otros, en
cambio, al futuro. Quizas en todos ellos asomaalicion original y privilegiada del hombre: ser
abierto a la trascendencia y, al mismo tiempadaegin la fragilidad, indigente y capaz de plenitud.

4. El tiempo de la enfermedad, bien sea cronica oaguds 0 menos grave, es un tiempo de pau-
sas y de inquietudes, de sombras y de esperanehgea todo es sometido a la prueba. Viviéndola,

el hombre experimenta el limite y, a menudo, tambigevas posibilidades. Es un tiempo vivido de

otra forma. Tal vez, un tiempo de gracia, de entcaecon la verdad de uno mismo y con Aquel en

guien vivimos, n0s movemos Yy existimos.

5. Dios no ha querido dejar abandonado al hombredrahsufrimiento y la enfermedad. La Sa-
grada Escritura nos muestra a grandes orantesrgea eida han experimentado el paso por los
“desiertos”. En Jesus, nuestras dolencias hanas@auadas, nuestra desesperanza se ha convertido
en Buena Noticia. La cruz gloriosa de Jesucristsupesto la victoria de Dios sobre el dolor, la
enfermedad y la muerte.

6. La Historia de la salvacion y de la espiritualidaigtiana de ayer y de hoy nos presentan hom-
bres y mujeres que en el realismo de la vida haendplo a serlo, dejando que Dios fuera el Dios

de sus vidas. En la pedagogia oculta, en las exmpias de la adversidad, Dios les ha revelado su
rostro y su designio de salvacion. No han pedidesalwados del sufrimiento y de la enfermedad,

sino en ellos; encontrando asi, gracia en la desgra
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7. “Orar en la enfermedddha sido una constante de la fe proclamada y cadbpor la Iglesia.
Esta se ha hecho siempre presente en el tiempo efddrmedad. Asi, es inconcebible la tradicion
oracional y litargica de la Iglesia al margen deaestuacion existencial, en torno a la cual se ha
elaborado y vivido toda una espiritualidad y se pavilegiado las diferentes dimensiones y formas
de oracién. Para muchos creyentes ese tiempo baasjgesar de todo, una oportunidad para des-
pertar la fe adormecida y acoger de nuevo la oéatesial de salvacion.

8. “Orar hoy en la enfermedadplantea ciertamente nuevos desafios de todogipgs no en vano

la oracion esta condicionada por multiples factotsnundo de la salud y de la enfermedad es un
buen muestrario de dichos condicionamientos. Pahas, la oracion ha dejado de ser “interesan-
te” por no ser “Util”; para otros sigue siendo wurEio privado e intimista. Hay que evangelizar y
purificar la oracion; que acompafie, que despiem@ey abra cauces a la sed de Dios, al ansia de
plenitud y de salvacion que habita, tal vez degnad, en el corazon de tantos.

9. “Orar hoy en el mundo de la enfermedadbbra una especial importancia dentro de la mision
evangelizadora de la Iglesia. Su inmensa riquezé#isa, saludable y terapéutica se expresa preci-
samente en la caridad y en la oracion, en el tesimry en la celebracion. Los enfermos y sus fami-
lias, los profesionales de la salud y los volun&grlos agentes de pastoral y la comunidad crestian
estan llamados a descubrir, una vez mas -y a dedado-, que el Dios de la Vida, es un Dios que
sana y salva, que conduce lo humano a su plenitgde también el de la enfermedad es tiempo de
salvacion.

10. La Campanfa del Dia del Enfermo habra de ser viygdas, como una oportunidad de gracia
para que la Pastoral de la Salud renueve en tadoBentes su fe en la eficacia salvifica y saluda-
ble de la oracion y, al mismo tiempo, potencieapeacidad de acomparfar a orar en la enfermedad.

Esperamos que las 10 catequesis que os ofrecepropgnemos, 0s hagan comprender mucho
mejor, desde diferentes perspectivas, el significéal conveniencia y el valor de la oracion en la
enfermedad y recoger y profundizar en diferent@eeencias de oracion en la enfermedad, viéndo-
las a la luz de los grandes orantes de la Biblie Yya espiritualidad cristiana, asi como ofrecsr lo
medios que favorezcan el crecimiento en la videEgeiritu y ayuden a acompafar a otros a “Orar
en la enfermedad”.

Madrid, 24 de septiembre de 2001



8.

9.

INDICE

Presentacion

TEMAS

. La oracién de Jesus: rasgos fundamentales
. La enfermedad, tiempo propicio para orar

. Conocer a los enfermos

. Acercarse, desde la fe, a los enfermos

. La oracién del Agente de Pastoral

. Ayudar a orar a los enfermos

. Orar con los enfermos

Oracion de intercesion por los enfermos

La oracién con y por los enfermos en los sacrame  ntos

10. Oraciones - testimonio de enfermos y familiares de enfermos

13

17

21

25

29

33

37

41



1. LA ORACION DE JESUS: RASGOS FUNDAMENTALES

INTRODUCCION

Jesus en su vida llevaba tal ritmo de trabajo,sgueos dice en los Evangelios que no tenia
tiempo ni para comer. Pero Jesus, siempre encanti&po para orar. Lo hacia en cualquier mo-
mento del dia o de la noche. Antes de tomar dedsionportantes en su vida, siempre oraba inten-
samente. Asi lo hizo en su bautismo, en la tramsdition, en la eleccién de los apdstoles. Antes de
su pasion y muerte en el Huerto de los Olivos.aBditima Cenay en la Cruz.

Igualmente los Evangelios nos presentan a Jesadmemtes de realizar algunos de sus mi-
lagros. Por ejemplo, en la multiplicacion de lasgs y los peces y en la resurreccion de Lazaro, el
hermano de Marta y Mari4El, tomando los cinco panes y los dos pecesaradp los ojos al cielo,
bendijo...” (Mc 6, 41);"Jesus alzando los ojos al cielo dijo: Padre, teydgracias porque me has
escuchado; yo sé que siempre me escucfiasll, 41-42).

Rasgos fundamentales de la oracion de Jesus

1. Jesus siempre se dirige a Dios, invocandole comodPa. La oracion de Jesus es plenamen-
te filial. Jesus llama a su Padre (Abba: papaito). En tiefe@esus, cuando los hijos se dirigian
a sus padres confiadamente, le daban el nombrebda. Aero los judios nunca se dirigian a
Dios en sus oraciones llamandole asi.

2. La oracion de Jesus es obedientdesus es consciente de su condicion de Hijo de

Dios, al mismo tiempo que de su total depende®ma.los dos polos de la oracion de Jesus. En
la oracién de Jesus en el Huerto de los Olivopose bien de manifiesto esto que acabamos de
decir:"Y decia: Abba, Padre, todo te es posible; alejantieeste caliz, mas no se haga lo que yo

quiero, sino lo que quieres t(Mc 14, 36).

3. En la oracion descubre su misién y sus opcioneSu mision es anunciar el Reino de Dios no
solamente en un lugar y hacer siempre la voluntgasudPadre DioslLlegado el dia, salié y se
fue a un lugar desierto a orar; las muchedumbgeebuscaban, y viniendo hasta El, le retenian
para que no partiese de ellos. Pero El les dijo: fEsciso que anuncie el Reino de Dios en
otras ciudades, porque para esto he sido envigtie’4, 42-43). En el Huerto de los Olivos su-
pera en su oracion la angustia y el miedo, entdmgplenamente a la voluntad de su Padre:
Mc 14, 32-42.



4. Para Jesus la oracion es algo esencial en su misi®ara Jesus la oracion no es algo acciden-
tal y sin importancia, sino una dimension constanesencial en su misién. Ya hemos dicho
gue la vida de Jesus esta transida de oraciore smio en los momentos importantes y decisi-
VOS.

5. Para Jesus la oracién es el lugar privilegiado delrevelacion.Asi lo confirman los relatos
evangélicos del bautismo, de la transfiguracioreylad confesion de PedrtAcontecié pues,
cuando todo el pueblo se bautizaba, que bautizadasly orando, se abri6 el cielo, y descen-
di6 el Espiritu Santo en forma de paloma sobreyEe dejo6 oir del cielo una voz: “T( eres mi
Hijo amado, en ti me complazcglc 3, 21-22). Lo mismo sucede en la transfigumadic 9,
28-35) y en la confesion mesianica de Pedro enr€asie Felipe (Lc 9, 18-20).

6. La oracion de Jesus manifiesta que esta atento aRalabra de Dios.En sus ensefianzas Je-
sus hace referencia a las Sagradas Escriturad, sgfiante de que las leia, las conocia y las
meditaba. Jesus en sus oraciones, con alguna fi@audace suyas las oraciones rezadas en
otros tiempos por creyentes del pueblo judio ysgieonservan en las Sagradas Escrituras.

En la cruz hizo esta oraciétDios mio, Dios mio, ¢ por qué me has abandonad@at 14,
34). Esta oracion aparece en le Salmo 22. Esends;experiencia de los antepasados, lee Je-
sus la suya propia y la comprende.

7. Para Jesus la oracion siempre es un didlogbBios Padre le habla y El escucha y responde.

8. La oracién de Jesus es de corazon, brota de lo fundo de su serJesus repudia la oracion
de los labios y de muchas palabras, porque notéstaa: no brota de la raiz del hombre.

9. Jesus ora desde la historia y desde la vidRorque Dios nos habla en nuestra historia concreta
y el hombre debe responder.

Principales formas oracionales de Jesus

1. Oracion de bendicion o de alabanzaSobre los cinco panes y los dos peces Jgsaauncia
la bendicién” (Mc 6, 41). Para el judio -y Cristo lo era-, knbicion era la oracién por exce-
lencia. Esta oracion brota del convencimiento detqdo es don de Dios y que todo se nos da
para que lo pongamos al servicio de los demase tifgi de oracion expresaconocimientp
gratitud y admiraciénEs reconocimiento de que Dios es el Sefior deyagie todo nos lo en-
trega gratuitamente, por amor, para que lo pongainesrvicio de los demas construyendo fra-
ternidad. Una oracion de bendicién rezada por Jgsgse es bellisima-, la relata San Mateo
“Yo te alabo, Padre, Sefor del Cielo y de la Tienparque has escondido estas cosas a los sa-
bios y entendidos y se las has revelado a los lkencBi, Padre, porque asi lo has querido”
(Mateo 11, 25-26).

La oracion de bendicién nace en aquel que saberven propia historia la presencia de Dios
gue obra maravillas. Jesus en la tumba de Lazarasir'Padre, te bendigo porque me has es-
cuchado. Yo sabia bien que siempre me escuddasin 11, 41). Es la oracion del Hijo que se
sabe amado por el Padre y que es consciente destpiamor es un don y, por eso, le da gracias
de corazoén.
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2. Oracién de peticion.Jesus hace con frecuencia este tipo de oracidis jpéde para que la fe
de Pedro no desfallezca: Lc 22, 32; para que eleRadie el Espiritu Santo: Jn 14, 16; por el
perdon de los que le crucifican: Lc 23, 34. La mnasacerdotal es de peticion: pide la unidad
de los creyentes (Jn 17).

3. Oracion de suplica.La oracion de Getsemani es un hermoso ejempladdaresenta a Jesus
con toda la densidad de su humanidad: los verbesigjiza indican espanto, angustia, tristeza:
“Me muero de tristeza; quedaos aqui y velad conmifidc 14, 34);“Padre, todo es posible,
aleja de mi este caliz(Mc 14, 36).

Nota: De los labios de Jesus brotaron oraciones de alabanza, peticion o suplica, pe-
ro nunca de reconocimiento de culpa o de peticion de perddn. Jesus ora como quien
no conocio6 el pecado.

Ensenanzas de Jesus sobre la oracion

La oracién, unico medio para librarnos del demotAcesta raza solo se la puede expulsar
con la oracion y el ayuno{Mc 14, 38).

La oracién ha de ir acompafiada de una gran fe gehabrirse generosamente al perdon:
“Por tanto os digo: todo cuanto orando pidiereigeed que lo recibiréis y se os dara.
Cuando os pusiereis de pié para orar, si tenéisuadgcosa contra alguien, perdonadlo
primero, para que vuestro Padre, que esta en |@o8j os perdone a vosotros vuestros pe-
cados” Mc 11, 24-25).

En la oracion se encuentra la fuerza necesariasp@exar las pruebd¥/igilad y orad para
no caer en la tentacion{Mc 14, 38).

Se ha de rezar con recta intencion, con sobriedgubthbras y con la certeza de ser escu-
chado (Mt 6, 5-11).

Es particularmente eficaz la oracibn comunitaréalizada por dos o tres reunidos en su
nombre (Mt 18, 19).

Hemos de rezar por todos, hasta por los mismosigasm por los que nos persiguéRe-
ro yo os digo: amad a vuestros enemigos y oradgsoque 0s persiguenMt 5, 44).

Jesus nos dice que la oracion ha de ser persexetdatnos de orar sin desfallecer y en
todo tiempo”(Lc 18, 1). Asi nos lo ensefia Jesus en las pasidelaamigo inoportuno y de
la viuday el juez: Lc 11, 5-8 y Lc 18, 1-8.

Jesus nos invita a orar en todo momettstad alerta y orad en todo momentglc 21,
36).

Jesus nos dice que la oracion es siempre escuclirthd y se os dara, buscad y halla-
réis” (Lc 11, 9). Pidamos lo que pidamos, al final Dégampre nos da lo que mas importa:
El Espiritu Santo“¢, Cuanto mas vuestro Padre celestial dara el EgpiSanto a los que se

lo piden?” ( Lc 11, 13).
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- Jesus nos ensefia que hemos de orar con humiléathr@inecesitamos que se nos perdone.
Leamos la parabola del publicano y el fariseo:11&; 9-14.

- Dios toma al hombre alli donde se encuentra, dnistaria, pero para conducirlo a otra par-
te, a otra agua, a otro pan. Dios concede al hombgede lo que busca. Asi aparece en los
episodios de la samaritana y en la multiplicaciéos$ panes y los peces: Jn 6 y Jn 5 ss.

- Debemos orar en nombre de Jesus unidos a Crisimyg €risto, sabiendo que somos ama-
dos por el Padre como EAquel dia pediréis en mi nombre y no os digo yaeogaré al
Padre por vosotros, pues el mismo Padre os amayygovosotros me habéis amado y crei-
do que yo he salido de Dios{dn 17, 27).

Oraciones-testimonio de enfermos

Padre:

me pongo en tus manos.

Haz de mi lo que quieras.

Sea lo que sea, te doy gracias.

Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo,
con tal que tu voluntad se cumpla en mi
y en todas las criaturas.

No deseo nada mas, Padre.

Te confio mi alma,

te la doy con todo el amor que soy capaz,
porque te amo y necesito darme,
ponerme en tus manos sin medida,

con una infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre”.

Carlos de Foucould

“Sefior, jno puedo mas! jAyudame!
No me dejes solo,
no me dejes deslizar hacia la desesperacion.

Mi corazon se atormenta y se rebela.
De noche y de dia me roe la angustia.
Ya no tengo fuerzas ni para rezar.

Ya no tengo mas que un cuerpo

gue sufre y con miedo de morir.

Que tu luz ilumine mi noche.

Vuelve tu mirada hacia mi.

Creo, Jesus, que estas vivo

y que tu amor hacia mi es mas fuerte
gue mi sufrimiento

y que mi cercana muerte”.
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“Oracion de un enfermo terminal”
Michel Hubaut

CUESTIONARIO
En estas oraciones, ¢ qué rasgos de la oraciorsdle decuentras? ¢ Se cumplen las ensefan-

zas de Jesus sobre la oracion? ¢Qué tendria geeylmapara orar segun nos ensefia Jesus con su
testimonio y ensefianzas? ¢ Qué hacer para ayuskeafermos a rezar como lo hacia Jesus?
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2. LA ENFERMEDAD, TIEMPO PROPICIO PARA ORAR

INTRODUCCION

En el Documento de la Comisién Episcopal de Pdsttra Asistencia Religiosa en el
Hospital”, dice:“La enfermedad es un momento propicio para la adaciEn el corazon de la per-
sona enferma y en sus seres queridos brota, cakirdea espontanea, la oracion, la plegaria en
sus formas diversagh® 63).

Uno de los objetivos fundamentales de la Past@dh Galud ha de ser: propiciar, facilitar,
auspiciar, tratar de que el enfermo sienta necgsldeorar y ore'La oracién es uno de los recur-
s0s mas importantes de los que dispone el agenpasteral para crear un clima de paz en torno
al enfermo, para infundir animo al que sufre, pafairle socialmente a los otros enfermos y para
encontrar la energia suficiente a fin de sobrelteles dolores; para progresar en la identificacion
con Cristo por sus dolores, para realizar, finalrtesrel transito al Padre” (Documento citado n°
54).

¢Por qué la enfermedad es tiempo propicio para orar  ?

- La enfermedad pone en crisis todo y surgen pregwatarca del sentido de la vida, del su-
frimiento y de la muerte.

- La actividad nos impide, frecuentemente, pensaenkrmo es alguien que -no libremente-,
ha dejado de trabajar; y arrancado de sus quelsadersu familia -si es hospitalizado-, y de
su ambiente normal, pasa muchas horas, a veceanasmy meses, inactivo.

- Puede ser que pase muchas noches sin dormir. $leratio, en la soledad se oye mas fa-
cilmente la voz de la conciencia, la voz de Dios fjabita en el interior de cada ser.

- Lafragilidad -y el enfermo es un ser fragil-, hgoe tome conciencia IUcida de que algo tan
importante en su vida, como es la salud, no deperdesivamente de él, ni de su dinero,
ni de su puesto, ni de su sabiduria. La enfermedhd por tierra las seguridades, los valo-
res en que normalmente asentamos la vida. En tiingue la enfermedad es una circuns-
tancia vital y personal que favorece el encuertrol@ios: la oracion.

- “Cuando uno se adentra por las galerias de la emiedad se le despierta inmediatamente
todo su ser a una sensibilidad extrema... Nuestrdisico-quimico, mental, volitivo, senti-
mental, pasional, se pone a tope. Se percibe @mamiente a Dios, el mundo, los otros, tu
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propio ser y situacion que, se te plantea como aulecalternativa de vivir abierto a toda
posibilidad de relacion o cerrarte en banda. Si tieme la suerte de vivir en apertura, y ser
creyente, entonces la experiencia de la enfermedadentra en la oracion un cauce de ex-
presion inestimable(Jesus Burgaleta. Enfermo).

¢ Cémo es la oracion del enfermo?

La oracion del enfermo tiene las caracteristicasnuones a toda oracion. La oracion en la enfermedadmo en
la salud, puede ser variada y mdltiple, pero erelsfermedad con algunos matices derivados de estéereno. En la
oracion del creyente todo se da unido y mezcladwppespecialmente en el enfermo. Sentimientos disry, a veces,
contradictorios aparecen estrechamente enlazadoseracion: grito y abandono, llanto, accién deagias, angus-
tia y alabanza, confianza y duda...

Es una oracién que brota corrlamor, comosuplica desde lo hondo, desde el nucleo de su
persona‘Desde lo hondo te grito, Sefior, duefio mio, escunhaoz” (Salmo 130).

Todas las oraciones de los enfermos suelen estaeltas erconfianza: “En ti confiaban
nuestros padres, confiaban y los ponias a sa(@almo 22).

También estan envueltas esperanzaCuando la oracion nace de un creyente herido, per
gue tiene bien arraigada la fe en Cristo muertesycitado, como S. Pablo, el enfermo no
gueda liberado del mal, pero encuentra la vidadaltide aparentemente no estde han
clavado en la carne un aguijon. A causa de ellousgl Sefior tres veces que lo apartara
de mi y me contesté: te basta mi gracia, la fuseaealza en la debilidad... Cuando soy
deébil, entonces soy fuertg(2 Corintios 12, 7-10).

El enfermo sabe descubrir y reconocer que todaleehibido de Dios, por eso caaban-
do y dando graciasa Dios. Podiamos decir que sus oraciones estaasefiulcemente de
alabanza y agradecimiento.

Testimonio de un enfermo

“Los que hemos pasado por el trance de una enfermed  ad seria y larga nos hemos

sentido desvalidos, soltados de toda mano, enfrenta  dos solos al propio destino, huérfa-
nos... En la enfermedad te sientes débil, incapaz, sin fuerza, sin posibilidad de decidir por ti
mismo, en manos de otros; ni tan siquiera puedes hu ir, aunque lo desees.

Entre este marasmo de sentimientos duros puede corr  er una tenue brisa de confian-

za y vivir la experiencia de la Presencia, la compa fiia, la acogida: “El Sefior esta cerca de
los atribulados” (Salmo 34, 19).

El enfermo puede vivir en la oracion una bellisima experiencia de la ternura de Dios:

“que te lleva por la aridez como sobre alas de 4gui  la, para que no tropiece tu vida”. “Si mi

padre y mi madre me abandonan, el Sefior me recogeréa

La larga jornada del enfermo, y su noche, son ocasi  ones propicias para realizar ante

Dios una actividad fundamental: rememorar, recordar el pasado... En este repaso de la vida
van a destacar aspectos muy importantes, ricos, fec  undos, llenos de sentido y plenitud,
gue no podran por menos que provocar la alabanzay la bendicion de Dios. ¢Quién no pue-
de descubrir en su vida destellos de la presenciaa  ctuante de Dios? ¢Quién no puede decir
a Dios por algo suyo: “jqué admirable es tu Nombre!. Nos has hecho poco m  enos que un
dios, nos has coronado de gloria y majestad” (Sal 8, 2.6.10) Al hacer la memoria de la vida,
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uno se encuentra con la presencia de Dios: Dios com o don, como fuente y raiz, como fun-
damento, como dinamizador de todo el ser.

Cuando se hace con verdad la memoria de la vida, en ella aparece también, la cara
negativa del fracaso, de la responsabilidad que ha arruinado tantas posibilidades, del pe-
cado y la culpa... jQué buena ocasion para hacer ex amen ante Dios, asumir los propios fa-
llos, aceptarlos sin rechazarse, acogiéndose y reco  nciliandose con uno mismo, perdonan-
dose con el mismo perddn que la oracion le pide a D ios!. La oracion que confiesa el pecado
y pide perdoén y la experiencia del Dios que perdona y abraza, es fundamental para asumir
con madurez lo negativo de la vida, acogerse y pode  r cambiar.

La oracién de peticion es la palabra mas espontanea en la boca del dolor humano. El
enfermo pide y pide porque hay muchas cosas que no tiene, porque esta en una situacion
en que no puede. Se pide a la familia, a los amigos , a la comunidad, a los enfermeros, al
médico... También se pide a Dios... Se pide que no  caigamos en las manos del mal. Y se
pide que mi voluntad sea lo que Dios quiera, no lo gue quiero yo. La plegaria de peticidon
tiene como fruto la plegaria de aceptacion. Cuando le pides a Dios lo que El quiere, desem-
bocas inmediatamente en la aceptacion de la realida  d.

¢ Quiere esto decir que hay que dejarse vencer por |  a enfermedad, que tenemos que
aceptar la doma del dolor, que hay que agachar lac abeza ante el destino? j De ningiin mo-
do! Resignados, pero no vencidos. Reconociendo lar  ealidad, pero sin desoir el grito de la
vida en medio del deterioro. Acatando con humildad y verdad, pero no humillados. Sabien-
do lo que somos, pero sin dejarnos despojar de todo lo que somos.

En la oracion de la esperanza se vive, en comunién con Dios, el grito de la carne
herida, el clamor del enfermo que pone de relieve |  a contradiccion de la existencia: la salud
pide més salud, no enfermedad; y la vida pide mas v ida, no ruina. jQué importante es dar
cauce y cuerpo al clamor de la vida pidiendo vidar  estaurada y en plenitud!

La mezcla de sentimientos de aceptacion y de rebeld ia genera en la experiencia
humana un agridulce estado de confianza que se expr  esa mediante la oracién de entrega.
La plegaria de entrega es un encendido acto de amor a Dios, a la vida, a los deméas, a uno
mismo” (Jesus Burgaleta).

TEXTO BIBLICO:

Oraciones de Jesus en la pasion y en la cruz

e “Dios mio, Dios mio, ¢ por qué me has abandonado?PMateo 27, 46).
« “Padre, si quieres, aleja de mi este caliz; pero ree haga mi voluntad, sino la tuya’(Lc 22, 42).

* “Padre, perdonalos, porgue no saben lo que hacg@rt’' 23, 34).
e “Padre, en tus manos encomiendo mi espirifi¢ 23, 46).
CUESTIONARIO

¢Por qué la enfermedad es tiempo propicio para @raiQué te dice el testimonio de JesUs BurgaletaQug
te ensefia para tu vida personal y para tu misionaggnte de Pastoral de la Salud?
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COMPROMISO

ORACION PARA REZAR EN GRUPO

Oh Dios de mi debilidad y mi fortaleza,
de mi tristeza y de mi alegria,

de mi soledad y compaifiia,

de mi incertidumbre y mi esperanza.

En la noche de mi enfermedad
me pongo en tus manos de Padre:

alumbra esta oscuridad

con un rayo de tu luz,

abre una rendija a mi esperanza,
llena con tu presencia mi soledad.

Sefior, que el sufrimiento no me aplaste,
para que también ahora
sienta el alivio de tu amor
y sea agradecido a la generosidad
de cuantos sufren conmigo.
Amén

COMPROMISO

ORACION PARA REZAR JUNTOS

(Oracioén de la comunidad de Jerusalén

16
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“Soberano Sefior, Tu eres el Dios que has hechoielccy la tierra, el mar y cuanto hay
en ellos. El que por nuestro padre David, tu siendijiste: ¢A qué bramaron las gentes, y los
pueblos maquinaron vanidades? Se levantaron losesege la tierra, y los principes conspiraron
contra el Sefior y contra su Cristo. Pues de verd&dreunieron en esta ciudad contra tu santo
siervo Jesus, al que ungiste, Herodes y Poncio #ilaon los gentiles y pueblo de Israel, para
hacer lo que tu poder y sabiduria habian determioadue se hiciera. Ahora, Sefior, mira sus
amenazas y concede a tus siervos predicar con pkaruridad tu palabra, extendiendo tu mano
para curar y obrar sefiales y prodigios por el norehite tu santo siervo Jesus”.
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3. CONOCER A LOS ENFERMOS

INTRODUCCION

El método de trabajwer, juzgar y actuar es muy Util emplearlo para cualquier quehacer
pastoral. Si queremos trabajar pastoralmente cormbermos, lo primero que debemos hacer es
conocer; ver cudl es la psicologia del enfermopcensus sentimientos, vivencias, miedos, las dis-
tintas fases por las que pasa un enfermo, reldadsivalores, etc. Como indica la formulacion de
este capitulo, nos disponemos a conocer a losreo$elEvidentemente que las vivencias, los valo-
res, la religiosidad, etc., no son sentidas nidaside la misma manera por un nifio, un joven, un
adulto o un anciano. De hecho tendriamos que coiofesr cuatro capitulos que trataran: 1) Co-
nocer a los nifilos enfermos; 2) Conocer a los j&wenéermos; 3) Conocer a los adultos enfermos;
y 4) Conocer a los mayores enfermos.

Conocimiento tedrico y nociones basicas

Cada persona tiene unas caracteristicas comunes aoas personas que la identifican como pertenetéen
a la misma especie.

Pero ademés cada persona tiene unas caracterist@sgreciales que la hace distinta de todas las demés
la hace unica e irrepetible. Todas las caracterdss que hacen a una persona Unica e irrepetibledEnominamos:
personalidad.

PERSONALIDAD Podemos definirla como: tn conjunto de caracteristicas, relativamente estds, que cada

persona posee y determinan
su conducta cognoscitiva (de pensamiento), emociditp que siente) y manifiesta (como se comporta).

Determinantes de la personalidad
Las reducimos a tres:

1) La herencialo que heredamos de nuestros padres. No sélocckscteristicas externas: alto, gordo, rubio...nsi
también el cerebro, el sistema nervioso, las hormsn. Todo influye en nuestra manera de ser.

2) El medio ambientepersonas, situaciones que nos rodean y que vam@endo nuestra conducta. Tipo de alimen-
tacion, los amigos, tipo de educacion...

3) Los determinantes internosxisten dentro de nosotros unas variables intespgue unos llaman subconsciente,
otros rasgos bésicos o tendencias que intentan altar o desarrollar nuestras capacidades, que taémbestan
influyendo en como nos comportamos.

Psicologia de la persona enferma
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La enfermedad supone un alto en nuestra vida ca@it, en nuestro camino normal, por el que nos senti
mos menos capaces de hacer cosas; todo lo vemodgimennegro; tenemos fuertes sentimientos de ifidéd; nos
sentimos mas dependientes y mas necesitados alulda de los demas.

La enfermedad plantea a la persona serios problereasplanos muy diversos. En el plano fisico, la enf
medad supone: fatiga, dolor, embotamiento... Laemfiedad bloquea a la persona, domina y esclavita eluntad.
Una extrafia sensacion se apodera del enferrfrai cuerpo esta contra mi”.

La relacion con los demés se transforma. La enfedad lleva a la persona enferma a replegarse sobire s
mismo, a so6lo preocuparse por él, a sentirse coinera el Gnico que sufre. Se percibe como una garpara los
demas.

Hay enfermos que han de ser ayudados en todo: gamaer, cambiarse de postura o de lugar, satisfanes
necesidades mas elementales. Se ve dependientesddemas, o que modifica profundamente las relags que
antes tenfa con los demas.

El enfermo palpa la fragilidad de su ser. Le ronda idea de la muerte. Se interroga continuamentqiog
qué? ¢ por qué a mi? ¢,qué he hecho yo?

La reacciones mas comunes del enfermo suelen seregeesion(el enfermo se siente desvalido y tiende a
adoptar actitudes y comportamientos que de algundmdransmiten su necesidad de proteccion); alegustia(la
enfermedad lleva consigo una serie de incertidunrdrde ahi que conlleve ciertas dosis de angustiteda imprevi-
sible; ynegacion(en la medida que la persona no puede vivir conpi@sencia constante de la angustia, tiende a
negar ciertos aspectos de su situacion real).

Distintas fases por las que pasa el enfermo en sue nfermedad (Esto vale especialmente
para los enfermos terminales o con enfermedadeseérsibles)Es una descripcion que hace la
Doctora Kubler-Ross.

Primera fase: de negacion y rechazo de la realidBdra en general unos dias o unas semanas despigékaberse
conocido el diagnostico: “No puede ser”. Es un meismo de proteccion que no deberia ser perturbado pn
ayudante impaciente. Cuando el enfermo deja de eedr su destino, suele mostrarse muy irritado, tarcon el
personal sanitario como con sus familiares. A veceenfado también se proyecta sobre Dios. Debeaysglarle a
exteriorizar su enfado e irritacién y se sentira joe

Segunda fase: de sumisién y regateds la fase de las negociaciones, muy frecuentes Pios, para que se pos-
ponga el fatal desenlace. El enfermo es consciatelo que le pasa, pero hace promesas y se confodgendo en
su eficacia; asi negocia: “algunos meses mas, hagte los nifios hayan dejado el colegio...”.

Tercera fase: depresiénSe da cuenta de que esta a punto de perder todasdaas y personas que ha querido. De-
beriamos comprender su situacién. Es una fase dstéza preparatoria y silenciosa, que puede dargada Ultima
fase.

Cuarta fase: el enfermo acepta con paz y serenidad lo inevitdbi¢onces precisa liberarse de todo lo que le ane
este mundo y desea quedarse sélo. Ya no esta sdde en ser sociable, en la comida...

Aspectos a tener en cuenta

1.No hay enfermedades sino enfermos; lo importantea®la gripe, el cancer, la arteriosclerosis, silaopersona en
quien aparecen estos sintomas y como ella los vive.

2. Cuando una persona esta enferma, ésta no reacciooatra factores causantes de la enfermedad, sintedo que
esta enfermedad significa para ella, que estara dimionada por su biografia, su psicologia y por $aciedad y la
cultura en que esté inmersa.

3. Al establecer una relacién con esta persona enfariremos de tener en cuenta todo lo que anteriorneesg ha

dicho, pero no hemos de olvidar que el enfermo oum sujeto pasivo que se limita a recibir, es war activo y él
aporta el 50% en la relacién que establecemos.
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Testimonios concretos de enfermos

En sus testimonios manifiestan sentimientos de ceiia. Se sienten incapaces, inttiles, impotentesitita-
dos, tullidos, amputados... Todo esto les hace issniistintos: como estigmatizados. Esto les haisér con ansie-
dad, deprimidos, impacientes, con tristeza, conahiecon ira, con culpabilidad, con vergienza, segtada persona.

v “Vivo mi enfermedad con depresion e impaciencia. Es  toy sola y me cuesta mucho hacer
las cosas”. Maria.

v' “No quiero que aparezca mi nombre... Vivo mi enferm  edad con mucha tristeza, pues
también mi marido esta enfermo”.

v' “Crei enloquecer cuando se confirmg”. Pedro, enfermo con esclerosis mdltiple.

v “Al principio cuando me dijeron lo que tenia me pus e nerviosa, angustiada, depresiva”.
M2 Carmen, operada de un carcinoma de ovario.

v “Desde hace dieciséis afios estoy atado a una maquin  a de dialisis: un dia si y otro no.
La verdad es que me siento muy cansado y deteriorad  0”". Alfonso.

v “Cuando me daba cuenta de mi invalidez me escondia allorar”. Florencia, enferma de 14 afios.

v “En las largas noches sin poder conciliar el suefio, sentia un miedo horrible”.  Amparo,
transplantada de higado.

v “No siempre es féacil aceptar la minusvalia y hay mu  chos momentos de abatimiento”.
Carolina, minusvalida.

v' “Me duele la diferencia con que trata el resto de |  a gente a los minusvalidos: con lasti-
ma, un poco como si fuéramos tontos a los que hay gue proteger y rodear de compa-
sién mal entendida”. Carolina, minusvalida.

v “A partir de estos momentos, todo lo que me rodeaba empezé a derrumbarse: mi espo-
sa se divorcioé de mi; y mis comparieros de trabajo, a los que tenia como amigos, empe-
zaron a alejarse. En ese momento no hallé salidaal guna”. Anénimo.

v' “Lo que mas me ha hecho sufrir en esta vida ha sid o0 verme alejada de mi vocacion reli-
giosa por enfermedad”. Maria.

El enfermo se siente solo, que equivale a caera&nudenta que necesita de ayuda y compafia. Se quégaestar
solos, que es como un reclamo, una manera de pagirda y compafiia. Piden la presencia de la familiQue no se

desentiendan”. “Que al menos me llamen por teléfdntQue no se cansen de atenderme, cuidarme”. “Qtengan

paciencia”. “Que perciban los malos momentos quespa

Conocer personalmente a cada enfermo

Conocer a cada enfermo no es facil. Entrar en el nio del enfermo no es facil. Conocer sus sentimant
sus vivencias, sus valores, su cultura, su religiagl no es facil. Conocer su personalidad con letetminantes que
la constituyen, no es facil. Pero es necesario pastablecer una relacion de ayuda pastoral. En @@ concreto que
nos atafie: para ayudarle a relacionarse sanamend& ®ios en la oracion. No tener este conocimientinimo del
enfermo es como entrar un elefante en una cachafeerEn vez de ayudarle a relacionarse con Dios saeate, le
podemos llevar a renegar de Dios.

¢, Cémo hacerlo?

* Acercandose al enfermo con un corazén compasianysumo respeto.
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* Dedicando las primeras visitas a escuchar, amwhs, a saber leer lo que nos dicen sus palabras,
sus gestos, sus silencios...

* Escuchar lo que dicen sus familiares, sus amigsssanitarios...

* Ir descubriendo el ambiente en que se ha edyedidtones que tiene...

* Dialogar respetuosamente con el enfermo sirevguitcios éticos o morales.

* Evitar las palabras vacias de sentido.

* Ser compasivo sabiendo vivir la realidad queiés.

Testimonios de un capellan

“Todos los dias visito a los enfermos de un Hospita |. Todos los dias saludo a enfer-
mos recién ingresados. Hoy entre ellos me he encont  rado con una mujer ya mayor: setenta
y ocho afios, segin me ha confesado. La verdad que p  arecia mucho mas joven. Nos hemos
saludado y nos hemos presentado. Ha agradecido mi v isita y como he visto que tenia ga-
nas de comunicarme su situacion, me he sentado sin prisas a su lado. Me ha dicho de en-
trada que ella es creyente practicante y militante desde la juventud. Es soltera y vive con
otras tres hermanas igualmente solteras. Ha vivido para los demas. Me ha contado su si-
tuacion fisica. Hace cuatro dias estaba proclamando una lectura en una Misa dominical de
la parroquia y, de pronto, empez6 a decir frases in ~ coherentes. El sacerdote se acerco a de-
cirle: ¢qué te pasa? Ese mismo dia en la comida le s contd a los suyos lo que le habia su-
cedido. Al dia siguiente le hicieron una resonanci a y acudiendo a Urgencias la ingresaron
en el Hospital. Le habian descubierto tres tumores cerebrales. Ella pidié al médico que le
dijera toda la verdad. Lo acept6é con suma paz, poni  éndose en manos de Dios y de los mé-
dicos. Me impresiond. Al final de mi visita ellami ~ sma me dijo: Recemos juntos”.

“Visito igualmente todos los dias una Residencia pa ra asistidos. Son doscientas
cuarenta personas. De ellas muchas demenciadas, en estado vegetativo, terminales. Con
las que realmente puedo llevar una conversacion mas 0 menos coherente, son setenta u
ochenta personas. Su estancia en este centro varia mucho, pero la mayoria pasan bastan-
tes afios internados. Hace ya varios afios ingresé un  a persona mayor. Un hombre que en
aquel momento tenia ochenta afios. Era un minusvalid o desde nifio: paralizacion parcial en
un brazo y una pierna. Hasta entonces con dificulta  des habia caminado. De hecho me fui
enterando por lo que él me iba diciendo y algunos f  amiliares que vienen por la tarde a visi-
tarlo: que habia vivido hasta los ochenta afios en u  na aldea, primero con sus padres, pero
después sdlo. Su oficio: pastor. Apenas tiene cultu ra. Observaba que nunca acudia a actos
religiosos. EI mismo me dijo que no creia: “Eso de creer en Dios, de rezar era antes, cuan-
do todos éramos mas ignorantes. Ahora de eso nada.. . un cuento”. Todos los dias habla-
mMos un rato, pues lo agradece muchisimo, asi como q  ue le traslade de un lugar a otro en su
silla de ruedas, pues él lo hace con dificultad. M4 s aun, si algan dia piensa que voy a pasar
sin saludarle, me llama”.

TEXTO BIBLICO: San Lucas 10, 25-37 Parabola del Buen Samaritano).

- El Buen Samaritano se acerca al herido para vea,quanocer qué le pasa.
- Dialoga con él y descubre qué es lo que realmeartesita

CUESTIONARIO

¢ Crees que para trabajar pastoralmente con los emfes es necesario conocer lo que sienten, viveanpi
san, valoran...? ;Como hacerlo? ¢Procedes como w@rBSamaritano? ¢En qué debo cambiar, en qué deliem
cambiar en este aspecto?
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COMPROMISO

ORACION COMUNITARIA
CANCION: “Samaritano de Amor”

1. En mi camino cada dia encuentro el dolor junto a mia veces pienso que “no hay derecho a
sufrir asi”. Me duele tanto cuando llora una persamue quiero hacerle feliz.

2. Desde el abismo del hombre que sufre vengo a TiioBeintento verte en mi hermano enfer-
mo. Dame Tu la luz, haz que no pase de largo. Quiednozca profundamente para que pue-
da amarle un poco como Tu, Buen Samaritano.

3. Que no pase de largo. Que le escuche. Que le resjfgie le ame mucho. Que sepa meterme
en el corazoén, en el alma de cada enfermo, para give la realidad que él vive. Amén
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4. ACERCARSE, DESDE LAFE, ALOS ENFERMOS
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INTRODUCCION

Al enfermo nos podemos acercar por diversas matimas: por motivos profesionales, por razo-
nes familiares o de amistad, por motivos humawoi$ad por motivos pastorales, por exigencias de
nuestra fe cristiana. Las razones fundamentalesiejoen empujar a un creyente catélico a visitasa |
enfermos han de ser de fe. Los pobres, los quersubs enfermos son los preferidos de Dios. Noso-
tros creemos en el Dios que nos revel6 su Hijocdessa, que conocia bien a su Padre. Y el Dios que
nos revelo, es un Dios que es Amor y que ama a tlmdohombres, pero preferentemente a los pobres
y sufrientes. Esto de amar a los pobres y sufisembees algo optativo en nuestra fe. Hacerlo suao,
pone justificacion o condenavénid, benditos de mi Padre, ndisa Jesucristo en el Juicio Finalp-
mad posesion del Reino..., porque estaba enferme vyisitasteis... Apartaos de mi malditos, al fuego
eterno..., porque estuve enfermo y no me visiss{San Mateo 25, 31-46).

Desde la fe ha de acercarse todo cristiano, empijadsu fe, al enfermo.

Como hemos de acercarnos desde la fe al enfermoyeécgexige
Viendo en todo enfermo, sobre todo, si es pobrechuilo, a su Hijo Jesucristo.

Sabiendo que lo que le hacemos a un enfermo secnios a Jesucristo.

Convencidos de que eso dsitar a los enfermoso es algo optativo en el cristiano, en el didoiple Jesus.
Hacerlo o no, supone salvacién o condenacion.

Ayudarle a encontrar el sentido de la enfermedianpién, si es posible, su dimensién evangélica.

Ayudarle en todo lo que necesite. Rezar por ellsiseg posible con ellos.

Hacerlo sin interés alguno, ni tan siquiera com gieoselitista. Lo Unico que ha de movernos esrabiAa
Dios, que El dice se demuestra amando a los dergterentemente a los pobres, excluidos, enfermos,
dolientes.

Amar, acercarse muy preferentemente a los enfesolos, marginados, excluidos y pobres.

Defender sus derechos y defenderles de cualquigstizia.

Trabajar por la humanizacién del mundo de la sgldd la enfermedad.

Respetar su experiencia de dolor y sufrimiento guerer cambiarselo con pretexto de querer alezarl

Escuchar mucho, observar mucho, antes de intervenir

Purificar el lenguaje sobre el sufrimiento y laegnfedad. Usamos expresiones que deforman la indgen

Dios en quien creemos los cristianos y que se ageVelado por su Hijo Jesucristo.
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Jesus consol6, acompafid, se acerco, ayudé a mecfessos. Nunca usd expresiones que nosotros een fr
cuencia usamos. “Eso lo manda Dios... y sirve garar la Gloria”. “La enfermedad es una oportunidad
que nos brinda Dios para purificarnos”. “La enfedand es un don de Dios”.

Al enfermo hemos de acercarnos con temor y tembtomo uno se acerca al Misterio. El dolor, el soiien-
to, la enfermedad son un misterio.

Hemos de acercarnos despojados de todo paternalemsiderando al enfermo como objeto de ayuda Uni-
camente. El enfermo sigue siendo persona, ciudadaigmbro de una comunidad creyente que tiene
unos derechos y unas obligaciones.

Hemos de acercarnos al enfermo, no para anulagrsomelidad, sino para potenciar sus capacidades.

Hemos de promover los recursos sanantes del enfédmtodo esta enfermo en el enfermo. Tiene resurso
para superar su enfermedad o para vivirla sanamente

Cultivar en él la solidaridad, la apertura a lomds, la gratuidad, la confianza en Dios, los afecto

Acoger incondicionalmente al enfermo. Esto supevitar todo juicio sobre su moralidad. Conocerdéis-
rentes fases por las que suele pasar el enfermo.

Compartir con el enfermo sus situaciones. Compgntivir la realidad que vive el enfermo.

Autenticidad en la relacién con el enfermo. Autegidid supone comunicar lo que realmente se esigste,
se piensa y se vive... Si no existe autenticidagrsduce incomunicacion y, en el enfermo, soledad.
autenticidad, en la medida en que se contagia,epydmover una relaciéon sana con Dios que lleve al
enfermo a expresar sus sentimientos mas intimeseoraciones.

La presencia junto al enfermo ha de ser:

- Acogedora, cercana, calida y solidaria de su pargale sus sentimientos.

- Que sabe percibir y dar respuesta a las necesigagasciones del enfermo en cada fase de su
enfermedad.

- Profundamente respetuosa para con la personareRrgi@s, sus niveles de fe, su ritmo vital de
crecimiento y maduracion.

- Humilde y pobre, que nos lleva a acercarnos a eaftamo, no como maestros que van a ense-
far, sino como discipulos que desean aprenderacprapafian en silencio, evitando las pala-
bras vacias que nada dicen al que sufre.

- Critica, de todo cuanto dificulta o impide que rleemo viva con dignidad.

- Creyente y comunitaria -que testimonia y comparted, estd abierta a las pequefas esperanzas
y a la Esperanza que Dios nos da en Cristo Jes@gaya en la oracion, escucha la Palabra de
Dios y acoge la accion del Espiritu.

Testimonio

“Existe un amplio grupo de personas que se ocupan d e los enfermos, ancianos, etc. Lo
mas sobresaliente es que se vinculan con los enferm os y estos con ellos, en una relacién
honda, personal, credndose auténticos lazos de amis  tad y de amor. De esa amistad y confian-
za brota la atencién a todo lo que el enfermo puede necesitar: lavarle, levantarle y acostarle,
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sacarle a pasear, llevarle al médico o avisarle par a que le vea, preparar comida, limpiar la ca-
sa... En una palabra: ayudarle en lo que necesite.  Tratan de ofrecerle amor, esperanza cristia-

na, auxilio, asistencia y acompafiamiento en el proc  eso de la enfermedad y, en no pocos ca-
sos, en el proceso de su muerte. Procuran, finalmen  te, descubrir y vivir desde Cristo todo lo

que acontece en la existencia del enfermo, convenci  dos de que ello da sentido a su propia
existencia y les revela el verdadero rostro de Dios . La relacién continia cuando es hospitali-
zado o internado en una residencia. En este caso lo visitan, le llevan a su casa a pasar un dia o
una tarde, se preocupan de conectar con sus posible s familiares” (Parroquia de Santa Feliciana.
Madrid).

TEXTO EVANGELICO: San Juan 5, 1-9.

La verdad es que esta actitud de Jesus de aceaclsenfermos no es frecuente. Lo normal es
gue los enfermos vayan en busca de Jesus, bianpbrente o haciendo que vaya a sus casas, reque-
rido Jesus por algun familiar.

CUESTIONARIO

¢,Cuadles han de ser las motivaciones fundamentales gmpujen a un creyente cristiano a acercarse iaflee-
mo? ¢,Qué es lo mas importante a la hora de acereatesde la fe a un enfermo? ¢En qué crees que deaetbiar en tu
manera de acercarte a los enfermos? ¢Y cémo grupo?

COMPROMISO

ORACION COMUNITARIA

Sefior,

gueremos acercarnos a los enfermos,
mirandoles con tus ojos,

con tu compasion,

con tu corazén, con tu amor.

Sefior,
ayudanos a ver en ellos
a tu mismo Hijo Jesus.

Que les tratemos
como te tratariamos a Ti.
Que les respetemos
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como quieres Tu que les respetemos.
Como nos respetas a nosotros.

Que les ayudemos

como ayudaba a los enfermos

tu Hijo Jesucristo.

Que evitemos todo paternalismo y les ayudemos@ibasy potenciar todos los recursos sanantepqsee, asi como sus
capacidades.

Que les ayudemos a descubrir el sentido a la enfedlad y, también si es posible, su dimensién evaogél
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5. LA ORACION DEL AGENTE DE PASTORAL
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INTRODUCCION

Todos los cristianos debemos seontemplativos en la accién”.La actividad, el trabajo, el descanso, el
estudio, la accién pastoral, etc., se ha de conveen cierto sentido, en el lugar en el que contelemos a Dios que
se hace presente en todo como: amor, cercaniaafera, misericordia, luz, sabiduria. La accién ha der también
oracion. El lema benedictindora et labora” (reza y trabaja), no puede convertirse en dos idedes contrapuestas,
en dos comportamientos estancos: ahora rezo, ahombajo. A la oracién hemos de llevar el trabaja, Vida, nues-
tras preocupaciones, proyectos, ilusiones, quehasemctividades; y al trabajo la oracion. Decia SBablo: “Vivo
yO pero ya no vivo yo, sino que es Cristo quien veven mi”. Para esto principalmente ha de servir la oracigpara
hacer, con la gracia de Dios, que vivamos toda idav trabajo, descanso, estudio... con los sentimi@s de Cristo,
con su pensar, con su estilo y con sus valores.

¢, Como tiene que ser la oracion del Agente de Pastoral de la Salud?

Como la oracion de todo cristiano; es decir, debenooar con las actitudes de Jesucristo.

1. Oracion filial. Nuestra relacion con Dios ha de ser de hijo a Padsericordioso que nos ama
plenamente. Como la oracion de Jesus, ha de saracian gozosa, alegre, llena de confianza.

2. Oracion obediente.No es la misidén de la oracion el tratar de ques@mmbie su voluntad, sino
hacer que Dios nos manifieste
con claridad la suya y nosotros nos dispongamealaarla con alegria y entusiasmo.

3. En la oracion, Jesus, descubre su mision y cualesnssus tareasPara este fin nos debemos
encontrar con Dios en la oracién. Que El nos mestii con claridad cuél es nuestra misioén y

los planes que tiene para cada uno de nosotros.

4. Para Jesus la oracion es algo muy esencial en sdaviPara un discipulo de Jesus, para un
Agente de Pastoral de la Salud, la oracién ha dpasaun lugar muy importante.

5. Jesus ora a la luz de la Palabra de Dios con frequda. A la luz de la experiencia de creyen-
tes antepasados, lee su vida y la comprende. Treyerde ha de leer su vida, ha de juzgar su

vida a la luz de la Palabra de Dios, sobre toda,laz de la Palabra de Dios hecha carne que es

Jesucristo.

6. Jesus entra en la oracién con plena confianza en Badre. Con esta actitud hemos de entrar
en oracion, sabiendo que Dios siempre nos escuchee ynos dara lo mejor, lo que mas nos
convenga.

7. Nuestra oracion tiene que ser “cristiana”.Es decir nuestra oracion ha de ser unidos a Cristo
sabiendo que somos amados por el Padre y por &8 glgPadre ve en nosotros a su Hijo.

8. Para JesUs, la oracion es siempre un didlogbios Padre le habla y El escucha y responde.
Asi tiene que ser la oracién de un creyente cnigtia

9. La oracion de Jesus es de corazén, brota de lo pwfdo de su serDios repudia la oraciéon
gue no brota de la raiz del hombre.

10.Jesus ora desde la historia y desde la vidRios nos habla en nuestra historia concreta yaen |

historia en general y el hombre cristiano ha dpaeder dentro de la historia y de su historia
con su cultura, su lenguaje y sus problemas.
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“La oracion es siempre una mirada a la vez vertigdiorizontal, nunca lo uno o lo otro sola-
mente. Se busca el rostro de Dios, Yy se nos reniétereacion y a la historia: aqui estan sus hue-
llas, los signos de su amor y de su misericordias Mterrogamos sobre la vida, y se nos remite
puntualmente a Dios y a su misterio. Interrogandosobre la vida se llega a Dios, y contemplan-
do a Dios somos remitidos a una nueva vision dada. La oracién nace de la vida y, después de
haberse dirigido a Dios vuelve a la vida, pero @jos nuevos y abriendo nuevas posibilidades”
(B. Maggioni).

No separemos fe, vida y oracién

Con frecuencia dedicamos un tiempo para la acciéorypequefio tiempo para la oraciéon. Pero Dios nosno
habla solamente cuando oramos; Dios también nos laaén la accion, en la vida, en la historia. Dio©s habla en
los signos de los tiempos especialmente, pero tambn cualquier acontecimiento social, politico, tneal. Dios nos
habla en la creacion, en la naturaleza. Dios noshita por nuestros hermanos. Dios nos habla, muy esaiésima-
mente en su Palabra, sobre todo, en la Palabra desbhecha carne que es Jesucristo. Dios nos halbampedio de
su Iglesia. Dios nos habla por los santos, por abios, por los cientificos. Dios nos habla en tdwas de arte...

A los Agentes de la Pastoral de la Salud les hapta los enfermos, por sus familiares, por los samibs,
por todo el Sistema Sanitario con sus luces y sussras.

No tiene sentido que separemos accion, vida, histgroracién. Muchos cristianos parece que estaness
perando que se termine el trabajo -también el trgbpastoral-, para recogernos un rato a hacer oréai Si Dios
nos habla desde las instancias que hemos dichosddeotras muchas méas que no hemos sefialado, simestaten-
tos a sus llamadas y a sus mensajes ( mientrasajanos en la accion del tipo que sea), hemos deoeder a Dios
y asi convertir la accion en dialogo con Dios, “@nacion”.

Seamos contemplativos en la accién

Todas las circunstancias de la vida, todos los est®s de la vida son para el cristiano lugares tsta”
con Dios.

“El principio unificador y totalizador de la vidadodo creyente y de un creyente Agen-
te de Pastoral de la Salud es la vida de fe qextsende, por supuesto, a los tiempos de ora-
cion, pero que invade toda la vida. Oramos una, henaremos que “vivir de fe” las veinticua-
tro horas del dia. Expresado en una tradicion ggesmmuy querida y que proviene de San Ig-
nacio de Loyola, vivir de fe seria “buscar a Diostedas las cosas, y El en todas amando y a
todas en El conforme a su voluntad”. Esa formulagigita a dos cosas: a que al situarnos en la
horizontal del mundo (accién), busquemos y hallesrogl a Dios, y a que, al situarnos en la
vertical del encuentro con Dios (oracion), busgoem hallemos en El al mundo. Tal es el
horizonte integrador y totalizador de la vida deDéicilmente podria expresarse de un modo
mas complexivo y bello{José Garcia efOrar en la Enfermedad”).

Tenemos que dedicar tiempos exclusivos a la oracion

No es posible una honda vida de fe sin una honddavide oracion. Asi lo atestiguan todas las vidaslae
santos. Pero sobre todo nos lo ensefia Jesus. Jesimientras trabaja y evangeliza, pero Jesus d@aecon mucha
frecuencia a orar. Asi lo ensefian los Evangelios.

“Bajando a nuestro caso concreto habria que califle ingenuidad la creencia de que la

atencion a los enfermos, la profesionalidad erakjo e incluso el desvivirse por los demas ya
-sin mas-, es oracion. Para serlo necesitan soseestrbanco de la prueba de la oracion, un
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banco de prueba que deja al descubierto las maiinex manifiestas u ocultas de mi accion,
mis relaciones, mi atencion, mi meta(Jbsé A. Garcia en el librtOrar en la Enfermedad”).

Necesitamos mucha oracién para asimilar muy biemyy profundamente que yo soy creacion de Dios, pu-
ra gracia de Dios, don de Dios. Que Dios me lo lemddo todo lo que soy y tengo para que lo pongaeVicio de
los demas, especialmente al servicio de los masqmop sufrientes. Y si esto lo tengo bien asumiahe, daré gratui-
tamente a los demas y sin engreimiento, pues terwindciencia de que no soy yo quien lo hago, sin@®en mi o
por mi.

Necesitamos mucha oracion para que las relaciones tos enfermos, para que la accion pastoral cos lo
enfermos se realice desde la gratuidad, no buscacdmpensaciones de ningun tipo.

Necesitamos mucha oracion para ser testigos creilgieando decimos a los enfermos que Dios les arne, q
lucha con ellos en la enfermedad, que les esperarmo hayan sucumbido ya al poder de la muerte.

El Agente de Pastoral de la Salud debe orar suvid a

Esto supone:

1. Orar a la luz de algun pasaje evangélico en elsgupresente a Jesus viendo, tocando, escu-
chando a algun enfermo, para que evangelicemosrasisentidos, de manera que veamos, to-
guemos y oigamos a los enfermos como lo hacia.Jesus

2. Orar para que nuestra afectividad, nuestro amastru carifio hacia los enfermos sea como el
de Jesus. Jesus cura al enfermo amando. No s@mdsnque ayudar a los enfermos, tenemos
gue amarles. Tenemos que experimentar que somodoanpar Jesus afectuosamente, para
amar a los enfermos de la misma manera

3. Tenemos que orar para que Dios evangelice el |lahtgrito a Dios, la queja, la suplica. Sin
ellos nos volvemos frios, poco implicados. Lo pgee le puede pasar a un Agente de Pastoral
de la Salud es perder la capacidad de llorar, deriato, de gritar a Dios, por considerarlas ac-
titudes poco adultas.

“El hombre o la mujer que grita a Dios por lo qua Bucedido a alguien o por lo que esta suce-
diendo, no es menos hombre o mujer que quien nadma adecuado o adulto gritarle. Sin capa-
cidad de grito nos volvemos mudos, gente sin pa€i@nto que hay gritos que parecen implicar a
Dios en aquello en lo que Dios esté lejano: quergrermitir el dolor humano.. Pero existen tam-
bién gritos a Dios que son como la confesion de guesto que los recibimos de El, podemos tam-
bién esperar en El. Esperar que nos oiga, nos ectaemano, nos comunique fortaleZdosé A.
Garcia erfOrar en la Enfermedad).

Testimonio del Primer Agente de  Pastoral

» Texto evangélico San Juan 11, 33-44

“Cuando Maria llegé donde estaba Jesus, al verloeseché a sus pies, diciendo: “Sefior, si hubierasao
aqui, mi hermano no hubiera muerto”. Y Jesus, al wia llorar y que los judios que la acompafiaban tamign
lloraban, se estremecié interiormente, y conturbadodijo: “¢,Dénde lo habéis puesto?” “Ven, le dijerony lo ve-
ras”. Jesus lloré. Por lo cual decian los judios:Mira como lo queria”. Pero algunos, en cambio, dij@n: “¢No
pudo este que abri6 los ojos al ciego, hacer tamhigue Lazaro no muriera?”.

27



Jesus se estremecid otra vez cuando llegé al sepojajue era una cueva con una piedra puesta en lateada.
Dijo Jesus: “Quitad la piedra”. Pero Marta, la hermana del difunto, le dijo:

“Sefior, ya huele, pues esta de cuatro dias”.

Jesus le respondié: “¢,No te dije que si crees versgloria de Dios?” Quitaron entonces la piedra. dsus ele-
vo los ojos al cielo y dijo: “Padre, te doy graciaporque me escuchaste. Yo bien sabia que siempre gseuchas,
pero lo he dicho a causa de la multitud que me rode para que crean que Tu me has enviado”.

Y dicho esto gritdé con voz fuerte: “j Lazaro, safuera!. Y sali6 el muerto, atado de pies y manos swvendas
y envuelta la cara en un sudario. JesuUs les dijoDesatadle para que ande”.

CUESTIONARIO

Tenemos que orar como JesUs ¢ Pero qué caractedstite la oracion de JeslUs debemos potenciar espe-
cialmente los Agentes de Pastoral de la Salud?. pbs fe y vida en nuestra oracion?. ¢En qué debidos o debi-
era cambiar nuestra oracion?.

ORACION COMUNITARIA

“¢,A donde te escondiste, Amado,

y me dejaste con gemido?

Como ciervo huiste habiéndome herido;
sali tras de ti clamando y eras ido”.

¢ Doénde te escondiste esta noche?
iQué soledad, qué vacio!

Queria hablarte y no encontraba palabras.
Intenté hacerlo como otras veces,

por medio de un salmo biblico

y ninguno venia a mi mente.

La sensacién de angustia y soledad
me oprimia.

Sobre la mesa esta abierto

un album de tarjetas.

Poso en una mi mirada y leo:

“Padre, tU me escrutas y me conoces”.

Repito muy lentamente estas palabras.

Voy serendndome. Duermo un rato. Pero es un sw@fiado de pesadillas. Asi toda la noche. El diansido mejor.
¢ Hasta cuando, Sefior?

Estoy a tu espera por si vuelves.

Quiero decir:
por si sales de tu escondite.
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Sé que estas”.

Del “Diario de Belén”.
(Religiosa que murié a los 48 afios).
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6. AYUDAR A ORAR A LOS ENFERMOS

INTRODUCCION

Si el Agente de Pastoral de la Salud es personadion cristiana, inmediatamente sabra descubrasl
momentos Yy las circunstancias en los que Dios hahlaenfermo y le ayudara a abrir sus oidos y a phkirclo que
Dios le dice; a descubrir los planes, los camintasyoluntad que Dios quiere para su vida. Si el Age de Pastoral
de la Salud esta convencido de la importancia giga¢ la oracion para el enfermo, se esforzara y idada tiempo a
esta tarea pastoral. Nos convenzamos que nadieodguke no tiene. Si no somos personas de profundecidm cris-
tiana no podremos ayudar al enfermo a orar.

¢, Qué hacer?

“La oracion ha de surgir de la necesidad y el desedel enfermo, y ha de tener muy presente la realidaque
esta viviendo el enfermo. Por eso la oracién con ehfermo presupone la escucha del mismo, de susearicias y
estado de animo para acoger la variedad de actitudey reacciones: queja, impotencia, angustia, amarga, des-
amparo y abandono, confianza, gozo, gratitud y alamnza.

El saberse poner en sintonia con la historia y elrpceso interior de cada enfermo, permite ayudarle aon-
vertir su camino en camino con Dios por medio de laraciéon que unas veces es oracion de queja, otides agra-
decimiento, otras de entrega confiada, otras de sliga e intercesion por los demas, otras de contenaglion del
misterio o de alabanza y glorificacion a Dios{"La Asistencia Religiosa en el Hospital" n® 65)

L]
= Para conseguir esto, el agente de pastoral netesénbastantes momentos de genuinos encuenios enfer-
mo,
L]
L]

= que hagan posible un conocimiento personal dermafede su religiosidad, de su modo de entendeid&s de la
historia de su vida.

Para ello hace falta que el agente de pastoralsepaentre él y el enfermo un clima de confiaafecto y respe-
to. Si esto se alcanza, el enfermo se abrird, poesalmente necesita desahogarse, hablar con mlgui le in-
funda confianza. Expresar sus miedos, interrogapteblemas, angustias, necesidades, etc.

El agente de pastoral ha de saber escuchar. Habldemasiado. Escuchemos. Tengamos como ejempkis. Je
Meditemos muchas veces el comportamiento de Jesdss discipulos de Emaus: camina durante dasschioras
con ellos, desde Jerusalén a dicha aldea. Leshesencel noventa por ciento del tiempo y habla mmiositos: (Lc
24, 13-35).

Sélo cuando el enfermo pone en la conversaciéeneh treligioso (sus interrogantes vitales, sus duglesseguri-
dades e inseguridades, su fe, sus creencias)erieade pastoral ha de hablar del tema religiosowe convenien-
te, ayudarle a que todo eso lo haga oracion. Lesnoes pueden ser muchos y no hay recetas.

Hemos de ayudar para que ore con el espiritu loguesoraba Jesus.

El agente de Pastoral de la Salud ha de ayudar al enfermo a relacionarse sanamente con Dios

. Toda relacion es dificil. Lo sabemos por exper@nSiempre es dificil entablar una relacion proéund
y sanante con los demas: sean parientes, conocmoparfieros de trabajo, extrafios.
L]
. La relacion con Dios también es dificil. Y asi conay relaciones insanas entre las personas, también
se dan con frecuencia relaciones insanas entratara y el Creador, entre el hombre y Dios. Nw®mos que pre-
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guntar y ver si nuestras relaciones con Dios spassa insanas. Para nosotros, ¢quién es DioBfog£En quien noso-
tros creemos es el Dios revelado por su Hijo Jegtacun Dios Padre misericordioso, que es Amog, iips ama infini-
tamente, que quiere nuestro bien, que nos respetpgta nuestra libertad, que se preocupa deraossoesta siempre
a nuestro lado. Ademas es un Dios que, de mangeaiak se preocupa y ama a los pobres y a losufuen. Es un
Dios que, a veces, calla. Con este Dios tenemosayudar a relacionarse, en la oracion, a los emfgerm

.

. Pero para ayudarle no lo haremos principalmentegatabras, sino siendo testigos con nuestro com-
portamiento de que Dios realmente es Padre y giost@or lo mismo, somos hermanos. Que es un Rasegicor-
dioso, acogedor, cercano, perdonador, a quienderiisn nuestros sufrimientos y necesidades y qupiigse que
suframos. La enfermedad no es un castigo de Diosid¥ da la enfermedad para que ganemos méritos.nbies Juez
principalmente, sino un Padre. Que les demostremosiuestras obras que como este Dios, nosotrediequos reci-
bido su Espiritu, tratamos de vivir: siendo misemitosos, compasivos, respetuosos, no juzganddasok con los
sufrimientos y necesidades de los demas.

. El camino, quizas, mejor, para desmontar imagealsas de Dios en los enfermos sea, aparte del tes-
timonio, leerles o dejarles los Evangelios paralqaa pasajes en los que se desmontan estas irs&gksaes de Dios.

. Algunos relatos o pasajes significativos de losrigedios, pueden ser los siguient€siracion de un
leproso por JesugLc 5, 12-16). El leproso era un enfermo compleat® marginado en tiempos de Jesus. Tenia que
vivir solo y fuera de los pueblos. No se le podizat. Pero Jesus le toca. Le cura y, al curartee hae se convierta en
un ciudadano normal. Dios se interesa por nuestaessidades de todo tipuracion del ciego de nacimiento(Jn 9,
1-40). Jesus dice que la enfermedad no es casiigoppecados. Dios es un Dios liberador, salvdéauanto escla-
viza al hombre y de la insolidaridad que dividesatiombres. jEste es el Dios en quien nosotromo®eCura a una
mujer que padecia flujos de sangréMc 5, 25-34). Dios quiere relacionarse con nosofrersonalmente. Quiere que
la mujer recobre la salud fisica y la confianzd@rs. Es un Dios compasivo y amoroso, cercano lar doa los sufri-
mientos de los hombres.

¢,Qué no hacer?

. Reforzar con nuestro comportamiento y con nueptibras imagenes falsas que el enfermo pueda
tener de Dios.

. Invitarle a orar, sin que el enfermo haya manifést@eseos de hacerlo.

. Tener un falso celo y llevarle a la oracion, sie gueviamente el agente haya entablado una relacion
personal y profunda, que haya creado confianzdemnfermo y le haya llevado a conocer sus sentitngsus creen-
cias, sus dudas, sus interrogantes, sus necesidades

.

. Darnos cuenta de que no vale cualquier oracionqeakguier situacion animica de enfermo. No va-
len todas las oraciones para expresar queja, imgiateangustia, amargura, desamparo, soledadaoaafi gozo, agra-
decimiento, alabanza. No se le puede decir sinamésenfermo porque nos dice que quiere rezar: yamezar un
Padre Nuestro o un Ave Maria. Evidentemente gikaéte Nuestro o Ave Maria son oraciones maravalgsero
puede suceder que no sean las mas adecuadassparalastancias que esta viviendo el enfermo.

.

. Si el enfermo se siente a gusto en la oraciéne moitemos precipitadamente. Si vemos conveniente
repitamos la misma oracion o le ofrezcamos otrasdfas adecuadas que le ayuden a expresar, aadews, lo que
desea decirle en esos momentos y que le comunagqurecierta claridad lo que Dios quiere, esperal.de é

TESTIMONIO

“Hace algun tiempo visitaba a los enfermos de un Hos  pital. Llamé en una habitacién
y oi que me decian: jAdelante! Me encontré con un e  nfermo rodeado de tres familiares.
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Vi que estaban hundidos, desolados. Me dijeron la ¢ ausa: el médico hacia unos mi-
nutos que acababa de comunicar al paciente que teni  a un cancer de pulmoén. La situaciéon
era muy grave. Ante mi presencia, el hombre empez6 a blasfemar con grandes gritos. No
quiero reproducir sus expresiones. Los familiares t rataban de calmarle y le invitaban a que
callara. Le decian que molestaba a los enfermos; qu e en el Hospital ho se podia armar tal
escandalo. Que no profiriera tales improperios cont ra Dios. No habia manera de que se
calmara. Cada vez se ponia mas violento y levantaba  més la voz. Le dije cuando parecia
gue la situacion se calmaba: Comprendo que necesite desahogarse. Dije que si queria po-
dia llevarle a un lugar en el que él podia gritary  decir cuanto quisiera. Le conduje a la Capi-
lla del Hospital. Cuando se dio cuenta en el lugar en que se introducia se resistia. Le dije:
Aqui puedes gritar. EI hombre no se atrevia, pero presentd sus quejas, sus interrogantes a
Dios. Al final termind orando: Dios compréndeme. Es pero que me ayudes” (Un Capellan).

TEXTO EVANGELICO

e SanJuan9, 1-40.

CUESTIONARIO

De lo que se ha sugerido en este capitulo de foridraacerca de como ayudar a los enfermos a orar:ugQ
ves mas posible? ¢Qué ves mas dificil? ¢En quéedalzambiar como agente de Pastoral de la Saludeste aspec-
to pastoral de la ayuda al enfermo a orar?

COMPROMISO

ORACION PARA REZAR EN COMUN

“Alzo mi voz a Dios gritando, alzo mi voz para gD&s me oiga. En mi angustia te busco,
Sefior mio. La agitacidbn no me dejaba hablar. Es g&efior, me rechazas para siempre, te has
olvidado de tu bondad.

Sefior, ¢Hasta cuando vas a dejarme en este estado?puedo mas. Dame tu fuerza o
guitame esta angustia. Me siento desfallecer. Yasigjuiera puedo descansar. ¢Hasta cuando,
Sefor?

Ayudame. jSon ya tantos los dias que me parece sifphe resistir mas! Siento que me es-
tas despojando de aquello a lo que mas me agarrabiaserenidad, mi valentia para afrontarlo
todo. Hicimos un trato para cuando llegara este memto ¢ Recuerdas?

Pues ahora acéptame asi, gritando mi dolor, o majurdebilidad hasta extremos incon-
cebibles.
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Sé que estas conmigo, que me quieres, aunque nerhd nada. Yo no hubiera escogido
esto, eres tu el que lo ha querido asi. Lo acepe&ro sigo pidiéndote que, si es posible, esto pase
pronto”.

(Del “ Diario de Belén” )
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7. ORAR CON LOS ENFERMOS
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INTRODUCCION

El Agente de Pastoral de la Salud ha de ayudar aareal enfermo, rezar con los enfermos y por logegmos.
Entiendo que lo mas dificil es rezar con el enfernien este capitulo vamos a presentar, en primerdygalgunos “ins-
trumentos” o “herramientas” que, me parece, puedsar muy Utiles para los agentes de Pastoral dedtu8 a la hora
de orar con los enfermos. Concretamente hablarerdesla empatia, de la respuesta empatica y de lacién auténtica
con el enfermo. Se trata de conseguir algo fundartaren toda relacion de ayuda: sintonizar con larpena que se
quiere ayudar. En un segundo momento, pero mas kreente, indicaremos algunos supuestos necesariosleagente
de Pastoral de la Salud para que se consiga unaatita oracion con el enfermo.

Empatia

La actitud empética es la disposicion interior gpermite al Agente de Pastoral de la Salud llegar‘alima” del
enfermo y facilitar la comprensién, mirando con lagos del enfermo, escuchando atentamente para aafien los
sentimientos, los pensamientos, creencias, inteaoigs, valores, etc., que invaden y tiene el enferm

El Agente de Pastoral de la Salud tiene que hackesfuerzo de entrar, en primer lugar, en el mundderior
del enfermo. Solo bajando al “pozo” de su alma, pechos ver las cosas desde su punto de vista y dacoenta de lo
que esta significando para el enfermo concreto (ammas circunstancias familiares, sociales, econéasc. especificas),
la enfermedad. Como ya dijimos, cuando una pers@ssa enferma, ésta no reacciona contra

los factores causantes de la enfermedad princi-paiite, sino ante lo que esta enfermedad significagpal, que esta
condicionada por su biografia, su psicologia y parsociedad y la cultura en que esté metido, inneerlaturalmente
gue bajar al alma de enfermo, no supone sentir Iismo que el enfermo, sino que se trata de captar/almanera me-
jor, los sentimientos del enfermo y lo que signéipara él la enfermedad.

Quien entra en el mundo interior de otra persona dn enfermo, entra -de alguna manera-, en su p@paun-
do interior. Al hacer esto el Agente de Pastoral ldeSalud, est4 descubriendo en él sus propiasrpp@s y miserias y
puede descubrir que él tiene experiencias interiemejantes a las que esta descubriendo que Vieafermo. Para
que el Agente de Pastoral de la Salud no se “querha’de aprender a establecer una cierta distanaiaotiva y afectiva
con el enfermo. Ademas, sino lo hace, vivir4 cedivaen ese enfermo concreto y eso le impedira entnarel alma de
otros enfermos para ayudarles.

La empatia supone principalmente

1. Escucha activa.Pensemos que se trata de “escuchar” en el enfasnmiedos, los temores, la
confianza o desconfianza, los interrogantes quiease sobre la vida, la muerte, la existencia de
Dios, la imagen que tiene de Dios, los valoresrigen su vida, los interrogantes de todo tipo que
se plantea, las preocupaciones que le embargan...

Cuento oriental

Un cuento oriental puede estimularnos a afinar nues capacidad de escucha para llegar méas alla desitaple
percepcion de las palabras.

“Un discipulo, antes de ser reconocido como tal por su maestro, fue enviado a la mon-
tafia para aprender a escuchar la naturaleza.
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Al cabo de un tiempo, volvio para dar cuenta al mae  stro de lo que habia percibido.

— He oido piar a los pajaros, el aullido del perro, e | ruido del relampago.
— No, le dijo el maestro. Vuelve otra vez alamontafi  a. Aln no estas preparado.

Por segunda vez dio cuenta al maestro de lo que hab  ia percibido.

— He oido el ruido de las hojas al ser mecidas por el viento, el cantar del agua del rio,
el lamento de una cria sola en el nido.

— No, le dijo de nuevo el maestro. Aln no. Vuelve de  nuevo a la naturaleza y escicha-
la.

Por fin un dia...

— He oido el bullir de la vida que irradiaba del sol, el quejido de las hojas al ser holla-
das, el latido de la savia que ascendia en el tallo , el temblor de los pétalos al abrirse
acariciados por la luz.

— Ahora si. Ven, por que has escuchado lo que no se oye”.

“Relacion de Ayuda y Enfermeria”
(Pag. 61-62).

Puede ser que el Agente de Pastoral de la Saludcsgsaz, en un primer momento, de decir que escupbegue
oye las palabras que dice el enfermo, sus quejas,lamentos... Puede ser que un Agente de Pasibedh Salud, en un
segundo momento, pueda llegar a percibir los gestesenfermo, el tono significativo de sus palabmapensar que es-
cucha al enfermo. Pero se trata de escuchar lo gqese oye ni se ve.

Se trata de que, a través de la observacion y gsgule lo que dice el enfermo, escuchemos lo qusamoye ni
se ve. El enfermo nos habla con su cuerpo, con gjos, con sus gestos, con sus silencios, con s & voz, con los
movimientos del cuerpo, con sus brazos y sus manos,su mirada, con las expresiones del rostroe.tfita de que a
través de la observacion captemos la vision querdermo tiene de si mismo, de los que le rodeamh nuendo... Capte-
mos sus sentimientos, interrogantes, miedos...

Pero también es muy importante, para que se dé aeaucha activa y empatica entre el Agente de Raside
la Salud y el enfermo, que el agente tenga un comg@miento u otro, en lo que se refiere a la maneta manejar su
fisico, su cuerpo ante el enfermo, de cdmo obsedeacémo escucha. Por ejemplo: conviene que el Agele Pastoral se
coloque enfrente del enfermo, con brazos y manosltsis, mirando al enfermo, indicando con todo suecpo que presta
interés. Tiene que tener capacidad para saber pga@rca través del comportamiento no verbal del emfer lo que nos
quiere transmitir. Ha de saber concentrarse en afemo y en todo lo que pasa en el enfermo y erabadedor.

2. La respuesta empética

No basta para responder adecuadamente al enfernmeitdouena voluntad y carifio. Esto se oye mucho: gaer
buen Agente de Pastoral de la Salud lo que se niéges mucho amor. Con frecuencia nuestro comportanto con el
enfermo es maternal o paternalista. Partiendo deestra experiencia tratamos de no dar importancidassituacion que
esta viviendo y sintiendo el enfermo. Esta actifoidede producir en el enfermo el rechazo a ser toaiacon piedad. Es
necesario preguntar con delicadeza al enfermo, parajor comprenderle y solidarizarse profundamentmncél, pero no
convirtamos el didlogo en un interrogatorio. No te&mos de solucionar inmediatamente la situacion ques presenta el
enfermo, indicandole el camino, dandole consejos. $olucion es responsabilidad del enfermo fundansmtente. Para
responder empéaticamente es necesario entender daher bien qué nos ha querido transmitir el enfesnqué nos ha
querido decir el enfermo. Para ello una herramiengs la reformulacion.
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“La actitud de comprensién empatica se concreta igialmente mediante la escucha activa. Se comunica
también mediante la reformulacién de cuanto el ayuaddo ha comprendido de lo que el otro esta viviendpocomunica
para verificar que ha sido recibido y entendido bia. Esto tiene importancia especialmente cuando laug nos comu-
nica el otro, el enfermo, es una experiencia intei, sus sentimientos” Relacion de Ayuda y Enfermeria; Pag.
96).

3. Relacion auténtica con el enfermo

Supone compartir no sélo ideas, opiniones y deaisi®. Esto no basta. Es necesario que seamos capdees
compartir sentimientos y emociones. Es dificil geleenfermo comunique sus sentimientos si el AgetiéePastoral de la
Salud no sabe comunicar los suyos. La comunicacénire el enfermo y el Agente de Pastoral de la $aha de ser un
auténtico encuentro entre ellos. Eso hace que ldaoidn sea auténtica. Para que asi sea, la comuniéa tiene que
tener estas caracteristicas:

v' Auténtica y sincera.

v' Basada en la confianza mutua

v Claridad: preguntar lo que no se entiende

v' Acogida de los sentimientos del otro, no huida.

Se trata de la comunicacion propia de dos persoaasgas.

Orar con el enfermo supone:

- Haber establecido previamente con el enfermo uaaié@ empatica con una escucha activa y
respuesta empatica. En nuestro caso, para quadaorgue recemos con el enfermo exprese
bien lo que el enfermo quiere decir a Dios en esmemto. Hace falta percibir muy bien lo que
el enfermo quiere expresar a DiGueja ¢por quéAgradecimiento ¢ por quéPeticion ¢ de
qué?Confianza:s,por quéPerdon ¢ por qué?. Por eso no vale cualquier oracion.

- Si sabemos el que por qué esta quejoso el enfesm®ios -pues lo ha manifestado en el en-
cuentro que hemos tenido con él-, serd bueno qagudemos a expresar esas quejas a Dios,
rezando con €l alguna oracidén que realmente resugaquejas y las razones de las mismas.

- Si el enfermo, de alguna manera, ha manifestad® encuentro con él deseos de presentar su-
plicas a Dios, al mismo tiempo que el tipo de sgdique quiere hacerle al Sefior, es conve-
niente que le ayudemos a presentar esas sUplizasde con €l, una oracion apropiada. Eso si,
gue sea una oracion que, en medio de la suplica,ahlenfermo a la confianza en Dios Padre
que nos ama y siempre atiende nuestras suplicaseRervirnos algunas de las oraciones de
suplica que rezaron creyentes del Antiguo Testamele la Historia de la Iglesia. Basta coger
ese texto e ir leyéndolo en clima de oracion @yehdo y repitiendo enfermo y Agente de la
Pastoral de la Salud.

- Busquemos siempre oraciones que expresen bierelelgnfermo quiere decir a Dios.
- Mas facil es hacer oracion con las expresionesé&juaismo ha dicho en el encuentro que

hemos tenido con él. Invitarle diciendo: Eso queha&dicho lo vamos a hacer oracion.
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Se nos ofrecen muchas ocasiones para rezar corelofermos. Con frecuencia nos hablan del Patrono sle
pueblo, de la Virgen de su pueblo, de como rezabbRosario en su familia, de como su abuela siempvendecia la
mesa, de que ha mandado llevar un ramo de floreSahtisimo o a la Virgen. Con frecuencia nos recitaraciones que
aprendieron de pequefios... Nos manifiestan promegas han hecho si se curan, si vuelven a casa..ro&pchemos
estas ocasiones, pero siempre tratemos de querlsanes manifiesten que nos dirigimos a un DiosdPa misericor-
dioso, que quiere la felicidad de las personas, quaees castigador, que no quiere que suframos, dabemos confiar en
El y desear, sobre todo, hacer siempre su voluntad.

- Hemos de orar con el enfermo desde una auténtinpaion y solidaridad con él.
- Desde la esperanza en una vida mas alla de laenuert

- Desde la confianza filial en Dios y desde la huadld

- No orar desde nuestros sentimientos, preocupagionedos e interrogantes.

- Que sean oraciones que las hagamos unidos a 3&sucri

TESTIMONIO

“Cuando visito a los enfermos suelo llevar conmigimos folletos de la Editorial San Pablo que recogada
uno: Salmos de la misericordia, de la ternura, de d¢onfianza, de gratitud, de alegria etc. Cuandg@h enfermo ha
manifestado en el encuentro pastoral algin desechdélar a Dios, de orar y he percibido que lo queigre es presen-
tarle sus quejas, darle gracias, suplicarle etcemmalmente pienso en algin salmo apropiado y sacfoleto y lo reza-
mos junto$ (Un Capellan de Hospital).

TEXTO BIBLICO:

= Hechos de los Apéstoles 1, 21{Heccidon de San Matias).

CUESTIONARIO

¢, Qué te parece que debes cambiar en tu trato pastoon los enfermos para que la relacién con ellesa au-
téntica? Comentar lo que se ha expuesto en estdtalpsobre la oracién con los enfermos. ¢ Qué teqe importante?

COMPROMISO

ORACION PARA REZAR EN GRUPO :

Salmo 41: Oracién confiada de un enfermo.

iFeliz quien se preocupa
del débil y del pobre!
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En el dia aciago le salvara el Sefior.

El Sefior le guardara;

vida y dicha en la tierra le dara.

Y no le entregara a la avidez de los rivales.
Le sostendra en el lecho del dolor;

restablecera toda la enfermedad que le consume.

Y yo digo:
Ten piedad de mi Sefior, sana mi alma,
pues contra Ti he pecado.

Si alguien viene a verme,

dice palabras vanas,

el corazoén repleto de malicia,

va a murmurar afuera.

Mas T, Sefior, ten piedad de mi.

iBendito sea el Sefior, Dios de Israel,
desde siempre y por siempre!
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8. ORACION DE INTERCESION POR LOS ENFERMOS.
ORACION DE SANACION
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INTRODUCCION

“La oracién de intercesion es una oracion de patiein la que pedimos a Dios la salud corporal yriasg
del enfermo. Dice eCatecismo de la Iglesia Catolica: “La intercesion es una oracién de peticién que canforma
muy de cerca con la oracion de Jesus. Es el Unteacesor ante el Padre a favor de los homb(a%2634).

“Interceder, pedir a favor de otro, es, desde Adna lo propio de un corazén conforme a la misedieode
Dios”. “En la intercesién el que ora busca “no sopo interés, sino el de los demas, hasta rogatogsogue le hacen
mal” (n° 2635).

“Las primitivas comunidades cristianas vivieroneimgamente esta forma de oracion... La intercesding
cristianos no tiene fronteras: por todos los hosyper todos los constituidos en autoridad, popkseguidores, por
la salvacién de los que rechazan el Evang€h82636).

Orar por los enfermos:  Oracidn de intercesion

Dios quiere que oremos por los enfermos y pidamossu salud corporal y espiritual. Asi lo han heclios
cristianos desde los primeros tiempog;Esta enfermo alguno de entre vosotros? Que llamel@s responsables de
la comunidad y que recen sobre él, por éI{St 5, 14).“A los que atienden a los enfermos les correspondeenco-
mendar en sus oraciones a los enfermos al Sefioridake y glorioso” (Ritual de la Uncién de Enfermos; n° 34).

En los Evangelios encontramos hermosas oracionesndercesion dirigidas a Jesus a favor de persoeas
fermas. La mujer cananea intercede por su hija enfea: “Ten piedad de mi, Sefior, Hijo de David; mi hija es
malamente atormentada por el demonio’{Mt 15, 22).Un padre intercede por su hijo.Maestro, por favor, atien-
de a este hijo mio, que es el Gnico que tengo. Mjia agarra un espiritu y de pronto da un grito, loretuerce entre
espumarajos, dejandolo molido”(Lc 9, 38-39. Un padre intercede por su hijd@Mi nifia esta en las ultimas; ven a
imponerle las manos para que se salve y se cur@ic 5, 23) Marta y Maria interceden ante JesUs por su hermano
Lazaro: “Sefior, mira que tu amigo esta enfermo’(Jn 11, 3). Cuatro hombres con un enfermo en unantda, y
abriendo un boquete por la azotea de la casa, lsctelgan delante de Jesus. No dicen nada, peroiderdtodo con
este gesto de intercesion.

La Iglesia en las celebraciones de los Sacrameletts Eucaristia y de la Uncion de los En-
fermos, asi como en la Celebraciones de la Pajabnda oracion de la Liturgia de la Horas, dirige
frecuentes oraciones de intercesion, de peticiomogaenfermos.

Oracioén de sanacion

Es una oracién de intercesion por los enfermos haaton fe, con amor compasivo, confiando en los pode
res especiales de Dios y que puede producir efeativsirables en el alma y en el cuerpo del enfermo.

Dios quiere sanar. Les manda a sus discipul@srad enfermos... expulsar demonios{Mt 10, 8).“Impo-
ned las manos sobre los enfermos y se pondran bief¥c 16, 18).Por lo tanto, hemos de aceptar con fe la reco-
mendacion del Sefior y el mandato que nos hace deoiner las manos a los enfermos creyendo que serfados.
Evidentemente que los resultados de nuestra oraqi@dn los enfermos hay que dajarlos en las manos del

Sefior Jesus. De nosotros no dependen los resultapesd si nos corresponde como buenos discipulg@swbede-
cerle.

Factores fundamentales que intervienen en la oraci6  n de sanacion

- El primer lugar, la persona que ora por el enferB®omuy decisivo que tenga fe recia en
gue Jesus puede sanar al enfermo.
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- En segundo lugar, el enfermo por quien se oraoSiamfia en que Jesus puede sanarle, el
efecto sanador de la oracién puede quedar muyidsduc

Algunas cualidades que debe tener esta oracion de s  anacién

1. Ha de se una oracion cristolégicaEsta oracion ha de hacerse desde Jesus y en ndenbee

sus. El que cura es Cristo Jesus. Se trata de gestiie la persona de Cristo, segun el querer de

Cristo, segln sus mandatos y unidos a lo que Ehesde quiere para enfermo. Hemos de pedir
por el enfermo en nombre de Jesus. Decia J&StUpedis algo en mi nombre, yo lo haréJn
14, 13-1).

2. Oracion de fe, que se haga con la fe en que Jesliege salvar y curar.“La oracion de fe
salvard al enfermo y el Sefor hard que se leva(’s, 15).

3. Oracién desde el Amor de DiosConvencidos de que Dios mismo es Amor y Amor qua g
salva integramente.

4. Oracion que sea verdadero encuentro personal coresis.Para que la oracion de sanacion

sea eficaz debe darse un encuentro personal cos. e encuentro personal con Jesus lo de-

be procurar el que ora para si y propiciarlo paesmfermo.

5. Oracion visualizada.La oracion acompafada de imagenes de Jesus pusdi ayque se dé
un encuentro mas intimo y personal con Jesus, thhtorante como del enfermo y esto eviden-
temente puede ayudar a que la salud corporal yitegpidel enfermo se consiga mas fuerte-
mente.

El don de curar, el carisma de sanacion, es urddbRspiritu Santo. Dios gratuitamente se
lo puede conceder a algunas personas, haciendooglee fuerza del Espiritu Santo actle sobre
los enfermos, sanandoles.

o0 ¢Por qué no pensar que este carisma gratuito, Dipsiede concedérselo a Agentes de la
Pastoral de la Salud?

Modalidades de la oracion de sanacion

1. Oracion con imposicion de manosSiguiendo el ejemplo de Jesus es bueno que emde®-0
nes por los enfermos se utilice la imposicion denfenos. Decia Jesd# los que crean, les
acompafaran estas sefales... impondran las manas enfermos y quedaran sang¥ic 16,
17-18).

0 ¢Por qué los Agentes de Pastoral de la Salud no usas con mas frecuencia la imposi-
cion de las manos sobre los enfermos cuando oram®stercedemos por ellos?
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2.

Oracion de alabanzaAlabar a Dios por su Amor, por su grandeza, pordesgynios amorosos
de salvacion, por sus obras en bien de los homiwes, tener fuerza de sanacion.

o ¢Porqué no?

Oracion y bendicion eucaristicaSe trata de bendecir al enfermo con el Santisimpaesto en
la custodia o encerrado en la cajita que llevam@sdmunidén mientras se intercede por él o por
ellos.

o ¢Por qué no va a querer manifestar Jesucristo su ger curativo al bendecir al enfer-
mo o a los enfermos con el Santisimo?

Oracién desde la Palabra de DiosHa sido una practica muy comun en el quehacer i@édsto
con los enfermos en la Iglesia de Dios. Se tratardepor el enfermo desde la lectura de algu-
nos fragmentos de la Palabra de Dios y, sobre ttekuile pasajes del Evangelio.

o0 ¢Por qué no recuperar esta hermosa manera de oraoplos enfermos?

La oracion en equipo.Dios prometié su eficacia:Si dos de vosotros os ponéis de acuerdo
para pedir algo, mi Padre del cielo os lo concede(&it 18, 19). Para que sea eficaz la oracion

comunitaria por los enfermos se nos pide una camdique nos pongamos de acuerdo. La ver-
dad que no es una exigencia dificil. Un grupo eesgnas con fe que se reinen para orar por
los enfermos, tocan el corazén de Dios y le mueveurar.

TESTIMONIOS

En las peregrinaciones con en enfermos a Lourdesestsmbre bendecirles con el Santisi-

mo.

San Francisco Javier, desbordado por el trabajstélpm en la India, enviaba a algunos de

sus ayudantes para que leyesen un pasaje evangétiscenfermos o moribundos que le reclama-
ban, y muchos quedaban curados.

TEXTO BIBLICO:

Mt 9, 1-8(Curacion del paralitico).

Un grupo que ora unido por un enfermo mueve a Riasirarle.
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CUESTIONARIO
¢ Practicais alguna modalidad de oracion de sarfacion
(Contad vuestras experiencias si las tenéis).

Nos animamos a practicar alguna de estas modatidideracion de sanacion que hemos descrito.

COMPROMISO

++ Breve celebracion de oracion de intercesion por los enfermos
con imposicion de manos.

Celebrante:
Nuestro auxilio es el nombre del Sefior.

Todos responden:
Que hizo el cielo y la tierra.

Lectura breve de un texto de la Sagrada Escritura.

“Venid a mi todos los que estéis cansados y agasiayg yo os aliviaré. Cargad con mi yugo y
aprended de mi, que soy manso y humilde de corgzmgontraréis vuestro descansgdit 11,
28-29).

Luego, el Agente de Pastoral de la Salud imposenanos sobre el enfermo y dice la oracion
de bendicion.

Sefior, Padre santo,

Dios poderoso y eterno,

gue con tu bendicidn levantas y fortaleces nuestfeagil condicion;
mira con bondad

a este servidor tuyo enfermo;

aparta de él la enfermedad

y devuélvele la salud,

para que, agradecido,

bendiga tu Nombre.

Por Jesucristo nuestro Sefiar

RespondenAmeén.

ORACION PARA REZARLA EN GRUPO
Padre Santo,

médico de las almas y de los cuerpos,
gue has mandado a tu Hijo unico, Jesucristo,
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para curar todo mal y liberar de la muerte.

Cura también a todos los enfermos débiles,
tanto corporal como espiritualmente,
mediante la gracia de Jesucristo.

Conserva la vida de todos los enfermos,
segun tu benepléacito.

Ellos te daran con sus buenas obras,
la accidon de gracias que se te debe.
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9. LA ORACION POR Y CON LOS ENFERMOS EN LA
CELEBRACION DE LOS SACRAMENTOS DE LA EUCARISTIAY
UNCION DE ENFERMOS

INTRODUCCION

En los sacramentos celebramos nuestro encuentr®iosn Los sacramentos no son cosas
gue se manipulan, cosas que se distribuyen. Parubtenemos fe, son auténticos acontecimientos
gozosos Yy festivos, auténticos acontecimientosablacon. Encuentros gozosos con Cristo glorio-
so y resucitado, que nos inundan con su gracia ypaoniten sentir su presencia liberadora y sana-
dora. Los sacramentos han sido instituidos port&rihi radica precisamente toda la fuerza salva-
dora que ellos poseen.

Vamos a reflexionar en este capitulo sobre la énapor y con los enfermos en los sacra-
mentos de la Eucaristia y Uncién de Enfermos. laaion litdrgica por y con los enfermos se con-
templa especialmente en los sacramentos de la dei&Enfermos y la Eucaristia. Muchas de las
oraciones que se rezan en estos sacramentos smwnesade intercesion por los enfermos.

Sacramento de la Eucaristia
Los textos y ritos litirgicos consideran a la Eisté:

1. Como un alivio que reanima y fortalece En la oraciéon de Ofrendas del 17 de diciembre:
“Santifica, Sefior, las ofrendas de tu Iglesia y @&tenos que siempre encontremos en la cele-
bracién de la eucaristia el pan que nos reanimartafece”.

2. Un remedio contra el mal, el dolor, la enfermedadEn la oracion después de la Comunion del
Miércoles de Cenizd:'Sefior, estos sacramentos que hemos recibido hag@stros ayunos
agradables a tus

0jos y obren como remedio saludable de todos megtales”.

3. Una medicina que combate la debilidad provocada pda enfermedad fisica y espiritual.
Oracion después de la Comunion del miércoles dedamana de Cuaresm@ios todopode-
roso, el sacramento que acabamos de recibir seacmadpara nuestra debilidad, sane las en-
fermedades de nuestro espiritu y nos aseguro tstaote proteccion”.

4. Todo lo dicho se manifiesta especialmente en lasasiones que se rezan en las Misas por
los enfermos.Oracion colecta:Dios y Sefior nuestro, salvacion eterna de cuami@en en ti,
escucha las oraciones que te dirigimos por tusshgofermos; alivialos con el auxilio de tu mi-
sericordia para que recuperada la salud, puedartelgracias en tu Iglesia”.
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Oracion después de la Comunié@h Dios, singular protector en las enfermedadesgestra el
poder de tu auxilio con tus hijos enfermos, pare,aliviados por tu misericordia, vuelvan sanos a
tu santa Iglesia”.

Viatico

Es la comunion que se da a los enfermos cuandacsetran en peligro de muerte. El Via-
tico puede administrarse o bien dentro de la Mis® siene una celebracion eucaristica con la pre-
sencia del enfermo -0 enfermos-, o fuera de la.misa

En las tres oraciones de conclusion del rito dékivo® segun el Ritual de la Uncién de En-
fermos se presenta el Viatico como fortaleza, cealod para el cuerpo y para el alma y salvacion
eterna*Sefor, tu que eres la salvacion eterna de los ¢peen en ti, concede a tu hijo, que fortale-
cido con el pany el vino del Viatico, llegue separtu reino de luz y de vida”. “Sefior, Padre San-
to, Dios todopoderoso y eterno, te suplicamos eonva que el Cuerpo de nuestro Sefior Jesucris-
to que nuestro hermano acaba de recibir le condadalud corporal y la salvacion eterna”.

Comunioén a los enfermos

Los pastores de almas y los ministros extraordisadie la comunion deben esmerarse en
facilitar al maximo la comunion a los enfermos. i de las oraciones de conclusion del Rito de
la Comunidn a los enfermos, se presenta a la camuwamo remedio para la salud corporal y sal-
vacion eterna:Oremos. Sefor, Padre santo, Dios todopoderos@ynet, te suplicamos con fe viva
gue el Cuerpo de nuestro Sefior Jesucristo, tu idije, nuestro hermano acaba de recibir, le con-
ceda la salud corporal y la salvacién eterna”.

La Uncién de enfermos

La Uncién de enfermos es la gran celebraciéon dglésia en torno a la enfermedad. Lo
esencial en la Uncién de los enfermos esta enddaagle Cristo al enfermo que se instrumentaliza a
través de la oracién y de la accion del ministielm@ante y los fieles participantes. En la introduc
cion del Ritual de la Uncion de los enfermos, ssenta la misma:

1. Como alivio y salvacién: encomendando a los enfermos al Sefior dolient®rago para que
los alivie y los salve’(n° 5)

2. Como gracia especial para el enfermo?dominado por la angustia no desfallezca su anyno
sometido a la prueba, no se debilite su fel® 5).

3. Este Sacramento otorga el Espiritu Santo! este sacramento otorga al enfermo la gracia del
Espiritu Santo, con lo cual el hombre entero esdago en su salud, confortado por la con-
flanza en Dios y robustecido contra las tentaciodelsenemigo y la angustia de la muerte, de
tal modo que pueda no solo soportar sus malesadaléza, sino también luchar contra ellos e,
incluso, conseguir la salud si conviene para swaabn espiritual”’(n° 6).
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En el desarrollo del rito de la celebracion de lxidn de enfermos aparecen todos estos
efectos beneficiosos para el enfermo. En el sateddice:*Pongamos, pues, a nuestro hermano
enfermo en manos de Cristo que lo ama y puede loypara que le conceda alivio y salud”.

En la primera oracion se dic&efior, Dios nuestro, que por medio de tu Apostoitiago
nos has dicho “¢ Esta enfermo alguno de vosotrdathe a los presbiteros de la Iglesia, y que
recen sobre él, después de ungirlo con 6leo, erbroatel Sefior. Y la oracion de fe salvara al en-
fermo, y el Sefior lo curard, y, si ha cometido pecdo perdonard”. “Escucha la oracion de quie-
nes nos hemos reunido en tu nombre y protege sdidsamente a nuestro hermano enfermo”.

Después de la uncion se reza esta oracide: rogamos Redentor nuestro, que por la gra-
cia del Espiritu Santo, cures el dolor de este remée sanes sus heridas, perdones sus pecados
ahuyentes todo sufrimiento de su cuerpo y de sa glia devuelvas la salud espirituakcorporal
para que, restablecido por tu misericordia, se mpave de nuevo a los quehaceres de su vida”.

Caracteristicas de las oraciones que se hacen pory con los enfermos en la celebra-
cion de los Sacramentos de la Eucaristiay la Uncid  n de enfermos

1- Oracion de fe.La primera caracteristica de la oracion por ylogrenfermos es que se trata de
una oracion de fe, hecha con fe del creyente quiirige a Dios Padre. La oracion de fe, hecha
con fe y que excluye toda magia.

2.- Oracién de intercesion por el enfermoPedimos en la oracion por los enfermos que sa-rest
blezca su total estado de salud, corporal y esglrigue se salve. Un ejempltios y Sefior
nuestro, salvacion eterna de cuantos creen ers¢ii&a las oraciones que te dirigimos por tus
hijos enfermos. Alivialos con el auxilio de tu enisordia para que, recuperada la salud, pue-
dan darte gracias en tu Iglesia”

3.- Oracién comunitaria eclesial.Toda oracion cristiana es oracion comunitaria gsal, cuanto
mas la litrgica. “Los sacramentos de los enferraos)o los demds, revisten un caracter comu-
nitario que, en la medida de lo posible debe mataifee en su celebracién” ( n° 34 de Ritual de
la Uncién y de la Pastoral de enfermos). “ La agleidn comunitaria, en cuanto sea posible, ha
de manifestar el sentido eclesial del Sacrame874).

Cdmo debe ser la oracion del enfermo en las celebra  ciones de la Eucaristia y la Un-
cion

- Oracion personal El enfermo creyente no solo espera la oracionéhosino que uniéndose a
toda la oracion de la Iglesia -y como miembro déglesia-, él mismo expresa su fe orando a
Dios Padre.

- Oracion de fe ElI enfermo creyente eleva su oracion a Diogdad la enfermedad porque cree,

es decir, que su oracién se convierte en expra@@®u fe. Lo que salvara al enfermo es su fe y
la de la Iglesia, que mira a la muerte y resurgetde Cristo.
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- La oracion del enfermo debe ser litirgica, edrdeaido a la Iglesia que ora con él y por él. El
enfermo puede hacer suya también la oracion liarde la Iglesia y orar con la liturgia, con sus
textos y oraciones, sabiendo que es su misma ardaidoracion colecta de la misa “La Virgen
Maria, salud de los enfermos”, puede servir de gieniTe pedimos Sefior, que nosotros tus
siervos gocemos de salud de alma y cuerpo, y portdacesion de Santa Maria, la Virgen, li-
branos de las tristezas de este mundo y concédiemasegrias del cielo”.

La oracion liturgica en los Sacramentos de la Eucar  istia y la Uncién de enfermos

1. Es una oracion pascual que nos asocia a la FasiMuerte y Resurreccion de Cristo y nos
invita a que asi seakn la colecta de la misa de enfermos se dice: Saherse unidos a la Pa-
sion de Cristo para la Redencion del mundo”.

2. Es una oracion en la que invocamos al EspiritBanto. Pedimos al Espiritu Santo que trans-
forme al enfermo?Sefior, mira con bondad a nuestro hermano... y coaleédue, confortado
con el Don del Espiritu Santo, permanezca en jada la esperanza y por la gracia de la santa
Uncidn, sea confortado en su cuerpo y en su alma”.

3. Oracion eclesial y comunitariala actitud comunitaria es connatural a toda oratitargica,
porque es oracion de la Iglesia.

4. Oracion humana EIl creyente, al dirigirse a Dios con sus oracspmeanifiesta claramente la
fragil condicidon de la vida humana. El hombre smt&@ fragil y necesitado de Did®©h Dios,
fuerza de los que en ti esperan, escucha nuesfiglicas. Y pues el hombre es fragil y sin ti
nada puede, concédenos la ayuda de tu gracia paaadgr tus mandamientos y agradarte con
nuestras acciones y deseofJracion colecta deXl domingo T.0.).

Consecuencias pastorales de lo expuesto

- Conocer mas y mejor las posibilidades litirgicas gas ofrecen la Iglesia en las celebra-
ciones en torno a la enfermedad.

- Ensefiar a orar al enfermo de manera que puedaiparten la oracion, cuando sea posible.

- Los Agentes de Pastoral de la Salud requieren ueadbformacion para realizar este minis-
terio del servicio a los enfermos.

TESTIMONIO
iPadre mio!

Soy yo. Aqui estoy contigo. Padre, gracias por estar a mi lado. Vamos a recordar juntos la vi-
vencia de ayer.

Desbordo de gozo. No existen palabras para expresar lo que siento. Fue un dia hermoso, pro-
fundo, pleno, rebosante... Sefior, Sefior, j cbmo me mimas!. Gracias. Fue todo tan sencillo, tan
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auténtico. Antes de la celebracién pasé unas horas de angustia. Poco a poco fui serenandome y
en el momento de la Uncion, la paz y el gozo eran tales. jTe sentia tan cerca!

“Y poniendo él las manos sobre cada uno de ellos, los curaba”. Cuando José Mari puso sobre
mi sus manos, mi espiritu se estremecio, alli estabas ti tocandome como al leproso o aquellos
cojos, lisiados, ciegos y mudos. Cuando tu me tocaste con las manos temblorosas de José Mari,
la fuerza salié de Ti, penetro tan profundamente en mi que nunca podré expresar con palabras lo
que senti” (Del “Diario de Belén”).

TEXTO BIBLICO:

= Carta del Apéstol Santiago 5, 13-16
CUESTIONARIO

La Iglesia nos dice: los Sacramentos de la Eu¢arnystincion de enfermos dan fortaleza al
deébil, son remedio para el mal y la enfermedad glionmea, alivio, salvacion y remedio para la an-
gustia, fortaleciendo la fe del enfermo... Comentaxpuesto en este capitulo. Presenta, si tienes
hechos, que confirmen lo que aqui se ha expuespriencias personales.

COMPROMISO

ORACION PARA REZAR EN GRUPO

“En verdad es justo darte gracias,

Dios de misericordia,

Sefor Todopoderoso,

por Jesucristo, Sefior y Redentor nuestro.

Porque has querido que tu Unico Hijo,

autor de la vida,

meédico de los cuerpos y de las almas,
tomase sobre si nuestras debilidades,

para socorrernos en los momentos de prueba
y santificarnos en la experiencia del dolor.

En el signo sacramental de la Uncién,

por la oracion de la Iglesia,

nos libras del pecado,

nos confortas con la gracia del Espiritu Santo
y nos haces participes de la victoria Pascual.

Por este signo de tu benevolencia,
unidos a los angeles y a los santos,
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cantamos, a una voz el himno de tu Gloria”

(Prefacio de la Uncién de Enfermos).
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10. ORACIONES TESTIMONIO DE ENFERMOS

Y FAMILIARES DE ENFERMOS

INTRODUCCION

Jesus, modelo de orante para todos los ha hablado. Podemos responderle con pala-
cristianos, con alguna frecuencia, hace suyasbras, con gestos o con hechos.

las oraciones rezadas por creyentes judios y
gue se encuentran en la Biblia.

Sélo recogemos algunas oraciones bi-

blicas de enfermos o familiares de enfermos.
En este capitulo vamos a recoger algu- En la Biblia encontramos muchisimas oracio-
nas oraciones dirigidas a Dios, en situaciones nes de creyentes que podrian también hacer

animicas y circunstancias diversas,
por enfermos y familiares de enfermos.

Entendemos que son oraciones que
muy bien pueden hacer suyas los enfermos o
los familiares de los enfermos. Son oraciones
para expresar sentimientos y situaciones que
estan viviendo, como puede ser la queja, la
peticion de ayuda, la alabanza etc. >

Ninguna ayuda mejor podemos prestar
al enfermo o familiar que la de despertar en
ellos la necesidad de orar. Cuando un enfermo
o familiar ora de forma perseverante y en pro-
fundidad, se esta preparando para aceptar ple-
namente la voluntad de Dios. >

Una sugerencia: cuando un Agente de
Pastoral de la Salud descubre que algun en-
fermo o familiar desea dirigirse a Dios para
expresarle sus quejas, dolores, confianza, ala-
banza, peticiones, etc. , le podemos ofrecer la
oraciéon de algun orante biblico que exprese
bien lo que en ese momento el enfermo o fa-
miliar desea decirle a Dios. Creo que es con-
veniente que hagamos una pequefia introduc-
cion, por ejemplo!'Hace muchos afios vivid
una persona, que en circunstancias parecidas
a la tuya o a las vuestras, habld de esta mane-
ra a Dios. Vamos a usar sus palabras para »
orar juntos”.

No quiero dejar de recordar que la ora-
cion es responder a Dios que previamente nos
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vividas suyas los enfermos y sus familiares, pero el
capitulo se haria demasiado largo.

Oraciones de accion de gracias y de

alabanza

Tobias Después de ser curado de su ce-
guera le alaba y da gracid®endito sea
Dios, bendito su gran nombre, benditos to-
dos sus santos angeles. Que su santo nhom-
bre nos proteja, porque si antes me casti-
g0, ahora veo a mi hijo Tobias”.

Daniel y sus compaferasSon echados a
un horno encendido. Dios hace la maravi-
lla de que el fuego nos les haga dafio y por
ello dan gracias a Dios y le bendicen:
“Aguas del espacio bendecid al Sefior, en-
salzadlo con himnos por los siglos. Criatu-
ras todas bendecid al Sefior. Lluvia y rocio
bendecid al Sefor. Aves del cielo bendecid
al Sefnor. Noche y dia bendecid al Sefior.
Fieras y ganados bendecid al Sefior. Sier-
vos del Sefior bendecid al Sefior. Dad gra-
cias al Sefior porque es bueno, porque es
eterna su misericordia”.

Ben Sira. Autor del libro del Eclesiastico.
Da gracias a Dios porque le ha librado de
la muerte: Te alabo mi Dios y Salvador;
te doy gracias Dios de mis padres. Detu-
viste mi cuerpo ante la fosa, libraste mis
pies de la garra del abismqEclo 51, 1).



» Un orante. Salvado de un peligro mortal

da gracias a Dios:Amo al Sefior porque
escucha mi voz suplicante, porque me
presta oido cuando lo invoco. Me envolvi-

an redes de muerte, caigo en tristeza y en »
angustia, invoqué al Sefior. Estando yo sin
fuerzas me salvo. Te ofreceré un sacrificio
de accion de gracias invocando tu nom-
bre” (Salmo 115).

Un orante. Da gracias a Dios por haberle
librado de una grave enfermeda&efior,

te pedi auxilio y tu me sanaste. Sefior, sa-
caste mi vida del abismo, me hiciste revivir
cuando bajaba a la fosa. Cambiaste mi lu-
to en danza. Dios mio, te daré gracias por
siempre”(Salmo 129).

Marta y Maria . “Sefior, mira que aquel a
guien amas esta enferm@In 11, 3).

Oracién de un enfermo “En esto conoz-

CO que me amas, Sefor, en que mi enemigo
no canta victoria. A mi, en cambio, me
conservas la salud, me mantienes siempre
en tu presencia(Salmo 40). X

Oracion de un enfermo “Amo al Sefior,
porgue escucha mi voz suplicante, porque
me presta oido cuando lo invoco. Me en-
volvian redes de muerte, me alcanzaron
los lazos del abismo, cai en tristeza y en
angustia, invoqué al Sefior: vamos, Sefior, <
salva mi vida. El Sefior es benigno y es jus-
to, nuestro Dios es compasivo; el Sefior
guarda a los sencillos; estando yo sin fuer-
zas me salvé. Caminaré en la presencia del
Sefior en el pais de los vivosSSalmo 115).

La gente alaba a Dios ante la resurrec-

cion del hijo de la viuda de Nain por Je- <
sus “Todos quedaron sobrecogidos y ala-
baban a Dios diciendo: un gran profeta ha
surgido entre nosotros. Dios ha visitado a

su pueblo”(Lc 7, 16). X

Agradecimiento porque Dios escucha a

los necesitados“Alégrense y gocen conti-

go, Seior, todos los que te buscan; digan <
siempre: grande es el Sefior los que desean
tu salvacion. Yo soy pobre y desgraciado,

pero el Sefior cuida de mi. Dios mio no
tardes” (Salmo 39).

Tobias, recobrada la vista, alaba a Dios
“Sefior, dichosos los que te aman. Dicho-
sos los que se alegran en tu paz. Dichosos
los hombres que tuvieron tristeza, pues se
alegraran en ti y veran por siempre toda tu
alegria” (Tobias 13, 14).

Oraciones de peticion

Elias profeta Huye del Rey Ajab que
quiere matarlo. Lo acoge una viuda de Sa-
repta. Estando en su casa muere su hijo
unico. Elias pide a Dios su resurreccion:
“Sefior, Dios mio, que resucite este nifio.
El Sefior escuchd la suplica de Eliagl
Reyes 17, 21).

Ezequias Rey Se le anuncia que va a mo-
rir y ora a Dios diciendo:Sefior, recuerda
gue he caminado en tu presencia con cora-
z6n sincero e integro y que he hecho lo que
a ti te agrada. Y llor6 abundantes lagri-
mas” (Il Reyes 20, 2-3).

Jonés profeta. Desde el vientre del ceta-
ceo ora a Dios: En el peligro grité al Se-
flor y me atendio: desde el vientre del
abismo pedi auxilio y me escucho. Y sacas-
te mi vida de la fosa Sefior, Dios riq
Jonas 2, 3).

Un leproso hace esta peticion a Jesus.
“Sefior, si quieres puedes limpiarmévt
8, 2).

Oracion de dos ciegos a Jesu$Ten pie-
dad de nosotros, Hijo de DavidMt 9,
27).

Una mujer cananea pide por su hija en-
ferma. “Ten piedad de mi, Sefior, Hijo de
David; mi hija es malamente atormentada
por el demonio”’(Mt 15, 22).



X/
A X4

*

Un padre pide por su hijo enfermo X
“Maestro, por favor, atiende a este hijo
mio que es el Unico que tengo. Mira, le
agarra un espiritu y de pronto da un grito,

lo retuerce entre espumarajos, dejandolo
molido. He rogado a tus discipulos que lo
curen, pero no han sido capace€’Lc 9,
38-39).

Jairo jefe de la Sinagoga ruega a Jesus +
por su hija.“ Mi nifia esté en las ultimas;

ven imponle las manos para que se salve y
se cure”’(Mc 5, 23).

El ciego Bartimea “Sefior, que vea'( Mc
10, 51).

Un paralitico. “Sefior, no tengo a nadie
gue me meta en la piscina cuando se re-
mueve el agua; para cuando llego yo,
otros se me adelantar(dn 5, 7).

Marta y Maria envian una misiva a Je- X
sus “Sefior, mira que tu amigo Lazaro es-
ta enfermé (Jn 11, 3).

Cuatro hombres acuden a Jesus con un
paralitico. Abren un boquete por la azotea

de la casa y lo descuelgan delante de Je-<+
sus. No dicen nada, pero estan expresando
todo con este gesto de peticidiMc 2, 3-

4).

La hemorroisa Esta enferma tiene fe de
gue tocando el vestido de Jesus curarda. El
Sefior la cura. Es una hermosa oracion a <
través de un gest(Mc 5, 38).

Oracién de un enfermo “No hay parte
ilesa en mi carne. No me queda u n hueso
sano. Voy encorvado y encogido. En ti, Se-
flor, Espero y tu me escucharas. No me
abandones, Sefior mio, no te quedes lejos.
Ven aprisa a socorrerme, Sefior mio, mi o
salvacion” (Salmo 37).

Oracién de un enfermo “Sefior, no me
reprendas con ira, no me corrijas con co-
lera; piedad, Sefior, que desfallezco; cura,
Sefior, mis huesos dislocaddS$almo 6). o

Oracién de un enfermo terminal “Se-
flor, dame a conocer mi fin y cual es la
medida de mis afos; que comprenda lo
caduco que soy. Escucha, Sefior, mi ora-
cion; haz caso a mis gritos de auxilio, que
no seas sordo a mis llantos. Aplacate, da-
me respiro, antes de que pase y no exista”
(Salmo 38).

Oracion de un enfermo grave “Sefor
mio, Dios mio, de dia te pido auxilio, de
noche grito en tu presencia; llegue hasta ti
mi saplica, presta oido a mi clamor. Mi
animo esta colmado de desdichas y mi vida
esta al borde del abismd’Salmo 87).

Job. “Reconozco que lo puedes todo. Te
conocia solo de oidas, ahora te han visto
MIis 0j0s; por eso me retracto y me arre-
piento echandome polvo y ceniza{Job
42, 2-6).

Tobias “Sefior, tu eres justo y todas tus

obras son justas; tu actias con misericor-
dia y lealtad. Tu, Sefor, acuérdate de mi y
mirame. Manda, Sefior, que yo me libre de
esta prueba’(Tobias 3, 2-3).

Oracién de un enfermo “Yo dije: Sefior,
ten misericordia, saname porque he peca-
do contra ti. Incluso mi amigo de quien yo
me fiaba y compartia mi pan, es el primero
en traicionarme. Pero tu, Sefior, apiadate
de mi” (Salmo 40).

Job. “Sefior, que la justicia sea mi vestido,
el derecho mi manto{Job 29, 14).

Oraciones de queja

Job. “Sefior, si me levanto, como a un ledn
me das caza y vuelves a invadirme con tu
espanto. Renuevas tus ataques, redoblas tu
ira contra mi y sin cesar me atacan tus
tropas de refresco{Job 10, 16-17).

Jesus “Dios mio, Dios mio ¢Por qué me
has abandonado?({Mt 27, 46).



o Oracion de un enfermo “¢Hasta cuando

Sefior, me esconderas tu rostro? ¢ Hasta
cuando, seguiras olvidandome? ¢ Hasta
cuando he de estar cavilando con el cora-
z6n apenado todo el dia? ¢Hasta cuando

Un oficial romano. “Sefior, mi criado est4
paralitico y sufre mucho. Sefior, yo no soy
guién para que entres bajo mi techo, pero
basta una palabra tuya para que cure mi
criado” (Mt 8, 5-6).

va a triunfar mi enemigo? Atiéndeme y

respondeme, Sefior, Dios mio. Pues yo v Oracion de un enfermo en trance de

confio en tu lealtad, mi corazon se alegra muerte. “Israel confia en el Sefior; El es

con tu salvacion y cantaré al Sefior por el su auxilio y su escudo; la casa de Aaron

bien que me ha hech@"Salmo 12). confia en el Sefior. Los fieles del Sefior
confian en el Sefior. El es su auxilio y es-
cudo” (Salmo 114).

o Oracion de un enfermo “Dios mio, Dios

mio ¢ Por qué me abandonas ¢, No te al-

canzan mis clamores, ni el rugido de mis

palabras? Dios mio, de dia grito y no me CUESTIONARIO

respondes, de noche no me haces caso”

(Salmo 21). ¢, Crees que estas oraciones biblicas pueden
ser Utiles para ayudar a orar a los enfermos y
orar con ellos, en las distintas vivencias por las
gue esta pasando el enfermo?

Oraciones de confianza

v' Job. “ Sefor, desnudo sali del vientre de
mi madre y desnudo volveré a él. El Sefior COMPROMISO
me lo dio, el Sefior me lo quitd; bendito
sea el nombre del SefiofJob 1, 21).

v Jesus en el Huerto de los OlivosPadre,

si quieres, aparta de mi este céliz, este tra- ORACION COMUNITARIA

go; sin embargo, que no se haga mi volun-

tad sino la tuya"(Lc 22, 42). * Que cada componente del grupo escoja una
oracion de las que aparecen en este capitu-
v" Un leproso le dice a Jesus'Si quieres lo 10.
puedes limpiarme, puedes curarm@’c
22,42). « Que cada uno escoja aquella que mejor
puede servir para expresar lo que en este

v Un ciega “Creo, Sefior, y se postré ante momento desea decirle a Dios.

El” (Jn 9, 38).

v/ Jairo. “Jesls, mi hijo acaba de morir,
pero ven tu, aplicale tu mano y viviré¥t
9, 16).






