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REPORTAXE DE J.6.
M Ao abeiro da Escola pastoral
da saide Monsefior Araixo
que el mesmo dirixe, o pArroco
de Mandid, Xaquin Campo
Freire, leva un tempo organi-
zando en varias parroquias de
Ferrol uns cursos dirixidos a to-
dos os piiblicos sobre saidee o
fomento de relacidns de axuda.
O proxecto esté dividido en
tres partes. En Mandid e Papoi
xase completou o primeiro, §-
wulado “Aprendera coidarse pa-
ra mellor coidar” —~que agora
wranscosre no Rosario-, e estd
desenvolvéndose o segundo,
chamado ‘Aprender a coidarse
para mellor axudar”, antecesor
do que serd o Gltimo, “Aprender
acoidarse para mellor vivir™.
Campo Freire enmarca esta
infeiativa no contexto de cam-
bio que nas iltimas décadas se

Un dos grupos de trabalio, o de Papei, durante a dGitima sesién

ten producido nos diferentes am-
bitos relacionados coa saide e coa
sociedade. “Desde os anos 50, 2
sanidade non estd orientada sé
cara 4 curacién, senén 4 promo-
cidén da savide, e poriso o papel da
igrexa, no que a atencién ao en-
fermo sempre estivo moi presen-
te, mudou tamén”.

O primeiro obxective do curse
&, como explica o cura de Mandid,
“entenderse & un mesmo” ¢ niso
xoga un papel importante a parte |
afectiva, o cofiecemento da con-
duta e o compottamente, “dimen-
sién da persoa moi desatendida”,
matiza ¢ sacerdote, como com-
probou durante o tempo que viviu
de perto o mundo da xeriatria.

A enfermidade, a xubilacién,
efc, 50N cuestidns que crean certo
medo nas persoas e no seu entor-
no, que ante esas “crises” se ven
na necesidade de refacer a siia
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SAUDE > O crego de Mandia, Xaguin Campo Freire, organiza talleres
sobre salide e relaciéns de axuda dirixidos a todos os ptblicos

Aprender a coidarse
para mellor coidar

PERIODICIDADE

Qs cursos celébranse unha
vez 4 semarna € estan tendo
unha boa acollida entre os

Erupos parroquiais

identidade. “Moitas veces créase
neste tipe de siteaciéns unha
conspiracion do silencio” fronte 4
que hai que formar “mestres do
acompafiamento”, persoas que
empaticen con quen sofre para
axudar e axudarse tamén a si
mesmos, pois non hai maior sa-
tisfaccién que ser utiles aos de-
mais.

el tiempo
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LA MAR
Vientodel Surporla
mafiana, filerza3a5,y
Suroeste porla krde,
fuerzaba 7. Marejadaz
mar gruesa, Marde
fondo del Noroeste, de 2
admetos,

En aquas costeras de
A Coruiia

= Entre Artabro y Bares,

Suroeste por la tarde, yuerh
7a6a 7 Marejada g mar
gruesa, Visiilidad regular,
Mar de fondo del Noroeste
pn: lamafiana, con olas de
15a 25 melros, y Qeste
por latarde, 1 a 2 metros.
En I Costada Marle, vien-
to del Sur po I mafiana,
fuerzala’s, %Sumeste
porl2farde, fuezabat
Marejada a mar gruesa.
Visibiligad reqular. Mar de
fonda det Noroeste por 13
mafiana, con olzs de 28
2.5 metras, y Deste por |2
tarde, 2 83 metros.
En aguas costeras de
Pontevedra

= Viento del Sur por la
mafiang, fuerza 325, r
Surpeste por la tarde, fuer
25527 Marelada a mar
groesa. Visihilidad mala

Mar ge fondo del Noroesta

con olas de

mais

MO OBXECTIVO destes cursos é
chegar a canta mdis xente mellor.
Os interesados en acudir s
sesi6éns poden pofierse en
contacto con Xaquin Campo
Freire no nimero 629150522,

13 2 matros, y Oeste por
la tands, 2 a 3 metros.
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nParaestajomadase advierte de la entrada de unfrente, que
dejardcislos nubosos con precipitaciones quelizgarédn por e ol
atldnticoale larl;ude latarﬂevseexlenﬂerénalrestndela
comunidad, La
1,000 metros. Posmildadde bances de nleblaencumrcasdel
Interior. Temperaturag minimas enmoderade descensay heladas
encomarcas del intesior, y m&ximas sin camblos oen dascensg.
Viento mederadode companente Sur, conintervalos fuertes enel
litoral stlantico por [z tarde.
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=ielos nubosas con precipitaciones en las comarcas atlanticas.
fueseextenderdn poriacumunldad.!.acola de nleve se situard en
Iosl.iOO rne{rosvla ascensa. El
5 yOesie porlatande,
1051 €F IJUEVESAvE

=Ciglos nubasas conchubascas ocasionales, en formade nieve por
endimads fos L.000 metros, Temperaturas sin amblos
significativos y vientos de comp
mafiana yde compenenta Norte por la tande.
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